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परिचय

पर्वती महिला हरकास ट्र हिमाचल प्रद मे ह्थव एक सामाहिक सं्था िै िो समाि मे समवा-समानवा, महिलाओ ं पर िोनर

रालर हरहिनन पकार कर उतपतीन िसैर, घररलू हिसंा वथा काी््थलथ र सार्िहनक ्थानथ पर महिलाओ ं कर साथ िोनर रालर ीौन

उतपतीन इतीाह् कर हिलाफ लगिग 15 रर् सर हिमाचल कर हरहिनन करषथ मे काम कर रित ि|ै संगठन मे काी्रव कोर रतम मे

अहिकवर साथत महिलाएं ्हलव समु् ाी सर संबंि रिवत ि|ै रर अपनर ितरन कर हकसत न हकसत मोी पर हिसंा र उतपतीन की

हदकार रित िै वथा बिा्रुत सर इसकर हिलाफ लीकर समाि मे अपनत एक पिचान बनावर िुए हमसाल काीम की ि|ै संगठन

हिमाचल की गामतम महिलाओ ं कर साथ हमलकर काम कर रिा ि|ै इसकर साथ ित संगठन की िमरदा सर पतहीव महिलाओ ं कर

हलए एक ऐसा मािौल बनानर की कोहदद रिवत ि,ै ििाँ रर ्रीं को िर वरि सर सरुहकव मिससू करर|

8 माच् 2007 को अवंरा्ाटती महिला ह्रस कर अरसर पर एक मंच कर रप मे दरुुव की गई, हिसकर हलए पंचाीवथ मे चनुकर
ुई हिमाचल प्रद कर 5 हिलथ (कांगीा, चबंा, हबलासपरु, मंडत र कुलल)ू की अनसुहूचव िाहव, िनिाहव, अलपसंंीक वथा
िाहदीर पर रि रित महिला पहवहनहिीथ कर साथ एक काी्यम का ुीोिन हकीा गीा ! इस काी्यम मे संकलप हलीा गीा हक
मंच महिलाओ ं कर ह़लाा िोनर रालत िर पकार की हिसंा, िसैर दारतररक, िारनातमक,लैहगक, ीौहनक, ुहथ्क र िाहवगव
हिसंा वथा कई वरि कर िर्िारथ कर हिलाफ ुराि बलुं् कररगा!

2014 मे इस महुिम को ुगर बढानर कर हलए 'पर्वती महिला अहिकार मंच' का गठन हकीा गीा। मंच की पिुचँ राजी ्वर पर
िो, इसकर हलए िम सकारातमक सोच कर साथ राजी कर अनी संगठनथ कर साथ संपक् की पहयीा मे िमरदा सर सहयी रिर
ि!ै 2022 मे पर्वती महिला अहिकार मंच को अहिकाररक रप सर पर्वती महिला हरकास ट्र की मानीवा पार िुई|
ीि ्पप िै हक पर्वती महिला हरकास ट्र अनसुहूचव िाहव,िनिाहव वथा अनी हपछीर रग् सर समबनि रिनर रालत महिलाओ ं
का संगठन ि|ै ्हलव महिलाएं समाि कर सबसर हनचलर पाी्ान पर ुवत ि|ै िाहवगव िर्िार और घररलू हिसंा की पवाीना कर
साथ-साथ हपवसृवातमक समाि की असमानवाएं, सामानी रग् की महिलाओ ं दारा उतपतीन र छुुछूव ुह् ्हलव महिलाओ ं
कर साथ िोनर रालर सामाहिक अनीाी ि!ै ट्र ीर समझ रिवा िै हक इनका सामना करनर कर हलए ्हलव महिलाओ ं का
सदह्करम करना अहव ुरशीक ि|ै
रव्मान मे पर्वती महिला हरकास ट्र मे 2000 सर अहिक महिलाएं स््ी कर रप मे िीुत ि!ै इसकर साथ ित ट्र घररलु हिसंा
सर पतहीव महिलाओ ं कर मामलथ की सनुराई करकर उनको सममानिनक हिं् गत ितनर कर हलए पोतसाहिव कर, उनकर अं् र
ुतमहरिास िगानर की ह्दा मे एक क्म ुगर ि|ै



रवविण

ुि सर लगिग 10 साल पिलर िम सित नर एक सपना ्रिा था एक ऐसर घर का, हिसमे ुनर कर बा् हकसत को हनकालर िानर

का डर न िो, ििां की ्तरारथ मे िमारत िसंवत-रोवत ीा्े रंगत िथ, ििां कर ्ररािर िमारर ह्लथ की वरि िमरदा िलुर रि,े ििां की

हिीहकीाँ िमारर अवतव की चतिथ सर निी बहलक िमारत िसंत कर ठिाकथ सर गूिंर, चलूिर कर पास बैठनर सर पिलर िावती िर्िार,

छुुछूव, बीर-छोरर, महिला-परुर िसैत कोई बाव मन मे न िरकर , ििां की िराएं िमारर सिु-्ःुि की साकत बने।

संगठन एक ऐसर हरचार कर साथ िीा िै िो समाि मे समवा-समानवा, बराबरत, िर्िारमु् /छुुछूवमु् समाि की बाव करवा
िो| दांव, ्ररिहूम किर िानर रालर राजी हिमाचल प्रद मे ुि ित ऐसर मदुर ि,ै हिनकर बारर मे न वो जीा्ा बाव िोवत िै और न
ित अित वक उन पर इवनत ररसच् िुई ि|ै पर्वती महिला हरकास ट्र समाि मे मौिु् हरहिनन मदुथ कर साथ साथ, िासवौर सर
संगठन ्हलव महिलाओ ंकर साथ हमलकर काम कर रिा ि|ै िाहवगव मदुथ वथा महिलाओ ंकर साथ िोनर रालर िर पकार कर दोरम
कर हिलाफ लीना संगठन का मुं ी उदरशी ि|ै समाि मे िोनर रालत िर पकार की हिसंा को धीान मे रिवर िुए महिलाओ ंकर साथ
िोनर रालत घररलू हिसंा सर िीुर मदुथ पर संगठन की नीर रित गई | ऐसा इसहलए हक पतहढीथ सर समाि महिलाओ ं कर साथ िोनर
रालत घररलू हिसंा को सामानी रप सर ्रतकार करवा ुीा ि|ै ट्र ीि समझ रिवा िै हक हिसंा कर वीह्गव, ुहथ्क,
मानहसक, सामाहिक, िारनातमक, सां्कृहवक सर लरकर रािनतहवक पक को समझकर काम हकीा िाए| गाँर ्वर की बैठकथ,
कमवा रिन् पहदकमथ, हरहिनन पकार कर काी्यमथ, वथा एकसपोोर कर माधीम सर महिलाओ ंकर साथ हमलकर ट्र काम करवा
ि|ै हिसंा कर कीथ और कैसर को समझवर िुए महिलाओ,ं दोहरव, ्बर कुचलर वथा िाहदए पर िीर समु् ाीथ कर हलए एक ऐसा
मािौल बनानर की ट्र की कोहदद रित िै ििां ुकर रर ्रीं को सरुहकव मिससू करर|

हपछलर एक रर् मे पर्वती महिला हरकास ट्र नर संगठन कर हर्वार
और मिबवूतकरम पर काम हकीा| हिसंा, समवा-समानवा पर अपना
दहपकोम साझा करवर िुए संगठन, पंचाीव ्वर पर एक सिीोग का
रावाररम बनाकर अपनर काम को एक क्म बढानर मे सफल रिा ि|ै

एक रर् मे हनरंवर गाँर ्वर वथा स््ीवा बैठकथ कर माधीम सर
महिलाओ ं को एक िगि संगहठव कर समिूथ/महिला मंडलथ को
सहयी करकर हिसंा सर समबंहिव मदुथ (घररलू वथा ीौन हिसंा) पर
िागरक करनर का काी् हकीा िै वथा इसकर साथ ित संगठन मे
पंचाीव ्वर पर उनकी सहयी िहूमका, हकसत ित मदुर पर महिलाओ ं
की लामबं्त मे ्वमि कर रप मे साहबव िुु ि|ै इसकर साथ ित एक
रर् मे गाँर ्वर पर महिलाओ ं की स््ीवा ित की गई| समाि मे
्हलव महिलाएं हकस वरि का दोरम झरलवत ि,ै इस हररी मे एक
पहु्वका हलित गीत ि|ै इस रर् 24 िनू 2023 को ुितहरका
कुदलवा मरला का ुीोिन ित हकीा गीा|

अगि रिलाफ िै िोने दो जान सोड़ी िश

ये सब धंुआ िश िोई आस्ान सोड़ी िश

लगेगी आग तो आएगें घि िई ोद ्े

यिाँ पे रसफष ि्ािा ्िान सोड़ी िश

ि्ािे ्ंुि से जो रनिले विी सदाित िश

ि्ािे ्ंुि ्े तुमिािी जुबान सोड़ी िश

्ै जानता िूँ िे दुश्न िी ि् निी लेरिन

ि्ािी तिि िसेली पे जान सोड़ी िश

जो आज सारिब-ए-्सनद िै

रििाएदाि िै ोाती ्िान सोड़ी िश

सिी िा िून िश यार्ल यिाँ िी र्ररी ्े

रिसी िे बाप िा रिनदोसतान सोड़ी िश|

िाित इनदौिी!



गाँव सति िी बशठिे:

पर्वती महिला हरकास ट्र कर दारा गांर ्वर कर संगठनो कर साथ बैठकथ को करनर कर पतछर ीित कोहदद रित ि,ै हक हरहिनन
पकार कर संगठनो को एकहषव कर ट्र की हरचारिारा को गांर ्वर पर लोगथ पिुचँाीा िा सकर |इसकर साथ ित बावचतव करकर
लोगथ कर हकसत ित पकार कर मदुर बैठकथ मे हनकल कर ुए,ं उन पर गिंतरवा सर काी् करना, लोगथ को िागरक कर, उनका
माग्् द्न करना ि!ै बैठक कर ्ौरान हरहिनन पकार की ीोिनाओ,ं सरकारत िक्ाररीथ, हरहिनन पकार कर काननूथ की िानकाररीथ
वथा ुितहरका सर िीुर ह्कल डररलपमेर ुितहरका संसािनो कर पहव लोगथ को िागरक करना, महिलाओ ं पर िो रित हिसंा
कर बारर मे िलुकर बाव रिना, उनकर साथ वालमरल बनाना, उनिे घर सर बािर हनकलनर कर अरसर प्ान करना वथा पतहीव
महिलाओ ं को मानहसक वनार सर उिरनर मे उनकी म्् करना इन बैठकथ का मुं ी उदरशी ि!ै इसकर इलारा गाँर ्वरती माहसक
बैठकथ मे अब वक हकीर गीर काी् र् ुगर हकीर िानर रालर काी् की ीोिना कर मुं ी हबन्ओु ं पर बावचतव र् चचा्-पररचचा्,
बैठक का िररत हि्सा िोवा ि!ै इन सित कर साथ-साथ हकसत ित पतहीव महिला को गाँर मे ित ीा ररशवर्ार, ्ो्व, महिला
मणडल ीा पंचाीव कर सिीोग सर एक सरुहकव मािौल वैीार करनर कर हलए ित ट्र रचनबद ि।ै

जुलाई 2022 से जून 2023 ति गाँव सतिीय बशठिो िा ्यौिा

क. सं. पंचायतो के नाम कुल पंचायते कुल गाँव कुल बैठके कुल सदसय कुल सदसयता

01. अवेरी, कुकैना व ् घोड़पीठ 3 23 86 1465 144

02. झिक्लिेठ,खडानाल, हरेड व धरेड 4 24 83 1052 149

03. िट ट् , संसाल, पंजाला व सेहल 4 22 98 1333 177

04. बंडीयां, कुदैल व ् महांकाल 3 24 94 1348 130

05. चुगान, गुनेहड़ व ्योर 3 21 64 793 139

06. आशापुरी, अपर ठेडट ,कोसरी व सटआं 4 24 93 1005 162

Total 21 138 518 6996 901



घिेलू रिंसा िे जुड़े ्ुदे - हिसंा हकसत ित पकार की िो ट्र उसकर हिलाफ ुराि उठानर र् हिसंा मु् समाि की ओर क्म बढानर कर
हलए रचनबद िै ! इसहलए गांर ्वर की बैठकथ मे िब हिसंा सर समबहनिव कोई मदुा ुवा िै वो ट्र दारा उसर पाथहमकवा कर वौर पर हलीा िावा
ि,ै िसैर घररलू हिसंा, ीौन हिसंा, काी् ्थल पर िोनर रालत ीौन हिसंा, छरी-छाी र् िावती हिसंा, िावती ीौन दोरम समबहनिव हिसंा इतीाह् !
हिसंा सर पतहीव स््ी को PMVT मे एपलतकर दन हलि कर ्रना और काीा्ली मे कर स रक् रतम को वरंुव बवाना, समबहनिव कोर रतम स््ी
सहुरिाप्ावा का मुं ी काी् रिवा िै ,वाहक िल् सर िल् अहगम काी्राित कर हलए क्म उठाीर िाएं और पतहीव स््ी को िल् सर िल् रािव
ह्लाई िा सकर !

घिेलू रिंसा से पीरड़त ्रिला िे आसपास अपनेपन िा ्ािौल तशयाि ििना: गाँर ्वर की बैठकथ मे रतम कर साहथीथ दारा हिसंा र काननू
सर समबंहिव िानकारत ्त िावत ि|ै इसकर साथ ित समाि मे वीार महिलाओं पर िोनर रालर अतीाचारथ कर हरहिनन रपथ वथा िासवौर सर घररलू
हिसंा को सामानी रप सर न ्रिवर िुए, इसकर हिलाफ ुराो उठाना कीथ िररत ि,ै ीि ित हरदरर रप सर बैठक का हि्सा िोवा ि|ै बैठकथ ीा
वीह्गव वौर पर हकसत ित वरि की हिसंा का मामला िब ित समिूथ र महिला मंडलथ अथरा समबंहिव कोर रतम स््ी कर पास ुवा ि,ै वो
उनका पिला कव्वी रिवा िै हक पतहीवा कर साथ िर पररह्थहव मे िीर िोकर उन पर िो रित हिसंा कर हिलाफ वरंुव ुराो उठाई िाए| पतहडवा
्रीं को अकर ला न समझर, इसकर हलए ट्र दारा एक सरुहकव वथा अपनरपन का मािौल सहुनह्व हकीा िावा ि|ै

रवरिनन परयशणो व् िायषय्ो िा आयोजन: घररलू हिसंा सरा्इरो् महिलाओ ंको समी समी पर मानहसक वनार सर उिरनर र कमवा रिन्
कर हलए अनरक वरि कर काी्यमथ र पहदकम ह्ीा िावा ि|ै हिसमे ररनलतडो टरहनंग, मानहसक ्रा्सी समबंहिव सरदन, ुितहरका पहदकम,
काननूत हदका काी्दाला, हथएरर टरहनंग इतीाह् दाहमल ि|ै

िेसविष व दसतावेजीििण: संगठन मे ुनर रालर घररलू हिसंा र अनी मामलथ की गंितरवा सर पैररत की िावत िै हिसका रतम कर साहथीथ को
काफी सालथ का अनिुर पार ि|ै मामलथ की हनापक िांच, पतहीव की काउंसहलंग र ्ो्वाना मािौल बनाना वथा ््वाररितकरम करना रतम कर
साहथीथ का मुं ी कव्वी ि|ै

गाँव सति िी बशठि िे दौिान एि ्रिला ने अपने ऊपि िुई रिंसा िी ििानी बयान िी| जब यादी िुई उस स्य उसिे

परत िाितीय फ़ौज ्े िायषित से। यादी िे िुछ स्य ति तो सब सिी सा लेरिन धीिे धीिे परत िा वयविाि उसिे

परत बदल गया। अब िोो-िोो आपसी लड़ाइयां िोना आ् बात िो गई सी। एि रदन उसने अपनी सास िो परत से

चुगली ििते िुए सनुा रि उसिा उनिे सास वयविाि सिी निी िश औि बाोाि जाने िे बिाने से रिसी पिाये ्दष से

र्लती िश। यि सब िाफी वक़त ति चलता ििा। जब िी परत घि आते तो नये ्े उसे रबना सोचे स्झे जानविो िी

तिि पीरते से। उसिी िालत इतनी बदति िो चुिी सी रि यिीि पि ऐसी िोई जगि निी बची सी जिां घाव न िो। िात

रदन िांग तसा यिाब पीिि ्ाि पीर ििना उसिे परत िे रलए सा्ानय बात सी। अंततः एि रदन रिम्त िििे उसने

अपने ्ाता रपता से अपना ददष बयां रिया। पुरलस ्े 2 बाि रयिायत िी गई लेरिन परत िे एि िाितीय आ्् िा

जवान िोने िे िािण उसिे रिलाफ िायषवािी निी िो पाई। पुरलस दािा सझुाव देने पि उसने आ्् पयासन से परत

िे रिलाफ रयिायत िी। िाितीय सेना पयासन दािा जांच रिए जाने पि उसे आ्् से बिाषसत िि रदया गया। इतना

सब िोने िे बाद िी उसिे िवशये ्े िोई सधुाि निी आया|

पवषतीय ्रिला अरधिाि ्ंच िे सारसयो ने ्ा्ले ्े िसतशेप िििे परत तसा ससिुाल पश िो स्झाने िा पयास

रिया। सगंठन दािा पीरड़ता िो अपनेपन िा ्ािौल रदया गया रजस्े उसने अपने िि ददष िो िुलिि अरिवयय

रिया। लेरिन परत व सास िे वयविाि ्े िोई बदलाव न आने िे िािण सगंठन ने उसे क़ानूनी सिायता लेने िी

सलाि दी। वतष्ान अपने दो बचचो िे सास रििाए िे ्िान ्े िििि िोरष िे फश सले िा इतंोाि िि ििी िश।



अनय ्ुदो पि िी िायष िुआ -

्निेगा ्े िा् न र्लने संबंधी:- िलुाई सर हसवमबर माि मे गाँर ्वर की बैठकथ मे िॉबकाड् िारक स््ी साहथीथ नर
बवाीा हक उनिे समी पर काम निी हमलवा और ीह् काम हमल ित िाए वो ररवन र् सर निी हमल पावा| ट्र कर साहथीथ नर
उनिे मनररगा काननू वथा मनररगा सर िीुर शम कलीाम बोड् सर हमलनर रालत सहुरिाओ ंकर बारर मे िानकारत ्त गई|

सवाससय िा ष् व् रि्िेयि िा ष्:– ट्र दारा ्रा्सी काड् र् हिमकर ीर काड् नर रर् दरु िोवर ित ्ोबारा सर बनराए िावर ि|ै
हिसकर हलए बैठकथ मे बाव करना और िागरक करनर कर हलए समबहनिव ्कीमथ की िानकारत ्रना ित ुरशीक िै ! हपछलर
लगिग छः माि मे ट्र कर साहथीथ दारा 7 BPL और 19 अनी कुल 26 परररारथ कर ्रा्सी हिम कर ीर काड् बनरानर मे म््
की गई ! अवः हरहिनन सरकारत ्कीमथ कर बारर मे लोगथ को अरगव करराकर र उनकर रोोमरा् कर ितरन सर िीुकर ित लोगथ
वक ट्र की पिुचँ बनत ि|ै

िासते, पानी व ्गो िी स्सया:- िनररत सर माच् माि की बैठकथ मे संसाल, बंहडीा, सरिल र् िीनाल ुह् पंचाीवथ कर
लोगथ की वरफ सर ट्र कर पास रा्वथ, पानत की कमत, सीकथ र् डंगथ कर मदुर सामनर ुए| संगठन ीि समझ रिवा िै हक इन
सित सम्ीाओ ं मे अहिकवर महिलाओ ंकी रोिमरा् की हिं् गत पिाहरव िोवत ि|ै ट्र कर साहथीथ दारा उनिे सलाि ्त गीत हक
इन सम्ीाओ ं सर िझू रिर परररारथ सर हमल कर पंचाीव की गाम सिा मे िा कर सरलफ मे एक प्वार ह्ीा िाए| सरलफ मे
प्वार ्रनर कर बा् ित काी् पमू् िो सकवर िै | ट्र कर साहथीथ दारा ीर सहुनह्व हकीा िावा िै हक पंचाीवथ की गामसिा की
सित बैठकथ मे हि्सा हलीा िाए वथा पंचाीवथ मे हकवनर नए काी्यम ुीर ि,ै इसकी िानकारत िाहसल की िाए|

गाँव सति िी बशठिो ्े रवरिनन आजीरविा परयशणो िी ्ांग िी िी गयी:

1. अकरूबर सर ह्समबर माि की बैठकथ मे महिलाओ ं दारा पाइन नतडलस, बैग बनाना, िोिरत सर ्रारर बनाना, ुचार-
पापी र् मदरम, हिंगरत वैीार करना इतीाह् कर पहदकम की मांग की गई|

2. पाइननतडलस कर पहदकम कर हलए हरहिनन समिूथ सर सहूचीाँ लत गई ंहिसमे बैिनाथ बलॉक की लगिग 17 महिलाओ ं नर
पहदकम हलीा वथा उनिे इस पहदकम कर हलए टरहनंग ्रनर कर हलए ्ो पहदहकव महिलाओ ंको बलुाीा गीा|

3. मदरम र् हिंगरत कर पहदकम कर हलए िो सहूच ुई उसकर हलए िौलरतकलचर पालमपरु सर बाव कर लमबागांर बलाक
की 20 महिला स््ीथ को पहदकम ह्लाीा गीा हिसमर PMVT कर कोर रतम की एक स््ी नर ित िाग हलीा !
इसकर अलारा इन मांगथ सर समबंहिव रर् िर मे महिलाओ ं को हरहिनन पहदकम ह्ए गए परनवु बारतकी सर अपनत
पहविाओ ं को उिारनर, वथा ुितहरका र माहक्र मे उवारनर कर हलए कर हलए इन पहदकमथ की अित ित ुरशीकवा

ि|ै



सदसयता बशठिे: स््ीवा बैठकथ का मुं ी उदरशी संगठन कर हर्वार र मिबवूतकरम करनर कर हलए मरमबरहदप कर माधीम
सर अहिक सर अहिक महिला साहथीथ को संगहठव करना ि|ै रतम कर साथत दारा संगठन कर इहविास सर लरकर रव्मान मे संगठन
कीा काी् कर रिा ि,ै हर्वारपर्ूक पररची ्रकर सित साहथीथ को ीि बैठक करनर का उदरशी साझा हकीा िावा ि|ै बैठक मे
ुनर रालत सित महिलाओ ं को मरमबरहदप का मितर बवाीा िावा ि|ै इसकर बा् पिाीथ मे रिनर रालत महिलाओ ं की हरहिनन
सम्ीाओ ं सर उनका पररची ्रकर रतम कर साथत, संगठन कर ुिार पर हर्ववृ बाव रिवर िुए िानकारत साझा करवर िै हक
संगठन समाि मे समवा-समानवा कर साथ-2 महिला हररोित मदुथ िसैर घररलू हिसंा, काी््थल पर महिलाओ ं कर साथ िोनर रालत
ीौहनक हिसंा, मानहसक ्रा्सी, बाल ीौहनक हिसंा (POCSO Act 2012), लीहकीथ को पीा्र हदका ह्लानर िरव,ु लैहगक
िर्िार वथा िाहवगव िर्िार कर हिलाफ समाि कर पगहवदतल साहथीथ कर साथ हमलकर काम करवा ि|ै

सदसयता बशठिो ्े िागीदािी

यं. गाँव िा ना् पंचायत िा ना् िुल सदसय

01. िटू िटू 66

02. िेठरझटली िेठरझटली 75

03. िोसिी िोसिी 60

04. गुनेिड़ गुनेिड़ 65

05. बं्ीयां िोपा बं्ीयां 32

06. ससंाल ससंाल बाग़ 50

07. नगेिड़ बं्ीयां 45

08. ्लघोरा िड़ानाल 51

09. िरशनी अवशिी 53

10. तािागढ़ िुिश ना 54

11. चोगान चोगान 52

12. िोपड़ी आयापुिी 75

13. सेिल सेिल 68

14. त्ा धिे् 58

15. टयोि टयोि 52

16. रनगु अवशिी 59

17. ठेिड़ू अपि ठेिड़ू 65

18. ्ंधोल ्िािाल 54



19. ससंाल ससंाल ठठािना 51

20. चरनयािा िुदशल 56

21. सआंु सआंु 51

22. िेर रझिली बनेिड़ 57

िुल सदसय 1249

इसकर साथ ित बैठक मे ुनर रालत महिलाओ ंकर साथ क़ाननूत िानकारत ित साझा की िावत ि|ै

स््ीवा बैठकथ मे संगठन कर साहथीथ दारा घररलू हिसंा अहिहनीम 2005, काी््थलथ पर महिलाओ ं कर साथ िोनर रालत हिसंा

अहिहनीम (2013), पोकसो एकर (2012), िडेर, हपवसृता इतीाह् पर हर्ववृ िानकारत िानकारत ्त िावत ि|ै

बशठि िे दौिान ्रिला ने अपनी बिुत िी दुःि ििी ििानी बताते िुए ििा रि, "्ेिी उम 72 व ष् िे लगिग िश व

्ेिे परत 85 व ष् िे िश | ्ेिी यादी जब से िुई तब से िी ्ेिे परत ्ुझे ्ािते-पीरते िश, औि ्ेिे सास यौन रिंसा ििते िै

| अब िी यौन रिंसा इतनी अरधि िोती िश रि ्ै अपनी जान बचाने िे रलए अपनी पोरतयो िे पास जािि सोने

पि ्जबूि िो जाती िू,ँ पिनतु ्ेिा परत विी ँ से िी ्ुझे िीच िि ले जाता िश| ्जबूि िोिि िई बाि ्ुझे गाँव ्े

लोगो िी गौयाला ्े िाते गुजािनी पड़ती िश |” उनिी बातो िो सनु िि उपरससत सिी ्रिलाओं िी आँिो ्े

आंसू से|

बशठि ्े आई सिी ्रिला सदसयो िो PMVT िी तिफ से सझुाव रदया गया रि,जब िी इस तिि िी घरना

ि्ािे आस-पास िो ििी िो तो स्ूि िो रिंसा िे रिलाफ आवाज उठाने िे रलए एि जुर िोना िोगा, तारि

पीरड़ता िो रिंसा से िाित र्ल सिे |



घिेलू रिंसा अरधरनय् (2005):- पर्वती महिला हरकास ट्र की महिला साथत दारा घररलू हिसंा काननू की हर्वारपर्ूक

िानकारत ्त िावत िै वथा इस काननू कर अवंगव् महिलाओ ं पर िोनर रालत हरहिनन पकार की हिसंा, िसैर दारतररक हिसंा,

मानहसक र् िारनातमक हिसंा, ुहथ्क हिसंा और दा्त कर अवंगव् िोनर रालत ीौन हिसंा पर हर्वार सर चचा् की िावत ि!ै

बैठक मे सहममहलव महिलाएं ट्र की महिला साहथीथ कर साथ सिि मिससू करवर िुए उन पर िोनर रालत हिसंा कर बारर मे बाव

करनर की कोहदद करवत ि|ै हिसंा सर समबंहिव मामलर पंचाीवथ र पोररकदन ऑहफसर कर माधीम सर काीा्ली मे ुवर िै वथा

कुछ महिलाएं ररलतफोन कर ोररीर ित अपनत सम्ीाएं िलुकर बवावत ि|ै

्रिलाओं पि िोने वाली घिेलू रिंसा िा सा्ानयीििण:- हिमाचल प्रद अपनत िबूसरूवत, ्रर सं्कृहव वथा सा्र

्रिार कर हलए िाना िावा ि|ै परनवु हरडंबना ीि ित िै हक महिलाओ ं पर िोनर रालत हिसंाओ ं कर बारर मे बावचतव करनर कर

बिाए, इसर घररल,ू पाररराररक ीा ुपसत मामला किकर वथाकहथव दांव प्रद सह्ीथ सर ऐसर गिंतर मदुथ सर अपना पलला

झाीवा और इनका सामानीतकरम करवा ुीा ि|ै पर्वती महिला हरकास ट्र इन मदुथ को पाथहमकवा सर लरकर पतहीवथ वक

पिुचँ बनानर, उनकर ्िुथ को समझनर, सरुहकव मािौल ्रनर वथा उनकर सालथ कर िौफ, गु् सर, डर वथा घरुन को लगावार

काउंसहलंग कर माधीम सर कम करनर मे कुछ ि् वक सफल िो पाीा ि|ै ट्र ीि समझ रिवा िै हक ीर मदुर वीह्गव निी अहपवु
सामाहिक मदुर ि,ै हिनकर हिलाफ हमलकर िीर िोना वथा समी ुनर पर ुं् ोलनरव िोना अतीारशीक ि|ै

घिेलू रिंसा अरधरनय् 2005 िे अंतगषत ्रिलाओंपि िोने वाली घिेलू रिंसा िे रप

यािीरिि रिंसा -:पहव दारा महिला कर साथ मार पतर करना, पतहीवा को दारतररक रप सर पवाहीव करना (िकका मारना,

ठोकर मारना ुह्) ीर सब दारतररक हिसंा मे ुवर ि।ै

लैरगि रिंसा:- महिला की गररमा को िाहन, अपमाहनव ीा हवर्कृव करना लैहगक हिसंा कर अवंगव् ुवा ि।ै परररार कर हकसत

ित स््ी ीा पहव दारा महिला कर साथ उसकी मि् कर हबना दारतररक समबनि बनाना, परररार मे महिला को अनी लोगथ कर

मनोरंिन कर हलए उपीोग करना, महिला को नतचा ह्िानर ीा अपमाहनव करनर कर हलए लैहगक वरतकर का उपीोग करना इतीाह्

लैहगक हिसंा कर अवंगव् ुवर ि।ै

एि ्रिला ने अपने एि बेरे िे सास सदसयता बशठि ्े आिि अपनी ििानी सगंठन िे सारसयो से साझा ििते िुए
बताया रि वि लमबे स्य से परत िी पताड़ना सिती आ ििी िश, इसरलए िुछ स्य से अपने ्ायिे ्े आिि िि ििी
िै | उसिे दो बचचे िै लेरिन एि बेरा परत िे पास िश तसा दूसिे िा पालन-पो्ण वि सवयं िि ििी िै| परत दािा
उसिी ्ाि-रपराई ििना िोो िी बात सी| जब तीसिी बाि वि गिषवती िुई तो परत दािा उसे धोिे से गिषपात िी
दवाई रिलाई गई| तबीयत रबगड़ने पि ससिुाल पश ने उसिी िबि ति निी ली| ्रिला ने घिेलू रिंसा िे रिलाफ
(PMVT) िायाषलयआिि रलरित ्े एपलीिेयन दी|

सगंठन ने तीन से चाि बाि दोनो पशो िी िाउंसरलंग िििे पीर्ता दािा तलाि लेने िा फश सला अंरत् ्ानिि िोरष
जाने िी सलाि दी|



्ौरिि औि िावनात्ि रिंसा:- महिला का अपमान करना, गहलीाँ ्रना, चररष पर कलंक लगाना, ्ोरारोपम, ्िरो

समबनित वानर सनुाना, संवान न िोनर र लीका न िोनर पर अपमाहनव करना, नौकरत करनर सर रोकना र नौकरत छोीनर कर हलए

मिबरू करना, मौहिक वथा िारनातमक हिसंा कर अवंगव् ुवर ि।ै

आरसषि रिंसा:- ुहथ्क संसािनथ हिसकर हलए महिला हकसत काननू ीा परमपरा कर अनसुार िक्ार ि,ै उसका उपीोग न करनर

्रना, साझत गिृ्थत कर पीोग सर रोकना वथा अनी पकार का िचा् ्रनर सर इनकार करना काननू की निर मे अपराि िै िो घररलू
हिसंा कर अवंगव् ुवा ि।ै

िायषससल पि िोने वाली यौरनि रिंसा अरधरनय् (PoSH 2013) :- बैठकथ मे ुई महिलाओ ं को संगठन कर साहथीथ
दारा काी््थलथ पर महिलाओ ंकर साथ िोनर रालत ीौहनक हिसंा कर बारर मे हर्वार सर चचा् पररचचा् की िावत ि|ै महिलाओ ंको
इस काननू कर अवंगव् हमलनर रालत रािवथ कर बारर मे बवाीा िावा ि|ै हिसंा िोनर पर पतहीव सबसर पिलर हदकाीव गाँर कर पिान
को वथा सनुराई न िोनर की ह्थहव मे महिला पहुलस थाना वथा सतिर रप सर हिलाहिकारत सर हदकाीव कर सकवत ि!ै
काी््थल पर िोनर रालत ीौन हिसंा काननू कर अवंगव् पतहीवा को नीाी हमल सकवा ि!ै इस काननू कर अनसुार हकसत ित
सरकारत ीा गरै सरकारत संगठन/सं्थान हिसमे ्स सर अहिक कम्चारत िथ, संगठन ीा सं्थान, ुवंररक हदकाीव सहमहव
गहठव करनर कर हलए बाधी ि|ै कमररत स््ीथ मे सं्था की वरफ सर एक महिला साथत का िोना ित अहनराी् ि|ै 9 ह्समबर 2013
मे काी््थल पर महिलाओ ंकर ीौन उतपतीन अहिहनीम को लागू हकीा गीा |

पोरेटयन ऑफ़ रचल्न फ्् सेटसुअल ऑफेस एटर 2012 (POCSO):- परररार दारा बचचथ को िमरदा ्हुनीा की
निरथ सर बचाीा िावा ि,ै परनवु घर, पीोसत वथा ररशवर्ारथ की निरथ को परिनर मे अहिकवर लोग माव िा िावर िै हिसका
नवतिा बचचथ को उम िर िगुवना पीवा ि|ै ुसपास कर वीह्ीथ, अधीापकथ र ररशवर्ारथ दारा बचचथ कर साथ बलातकार िसैर
संगतन अपरािथ को अिंाम ह्ीा िावा ि|ै बचपन कर इस टॉमा सर बािर हनकलना लगिग नाममुहकन िोवा ि|ै संिर िै हक बचचथ

पीरड़ता ने सगंठन िे सारसयो िो बताया रि परत िी ्ृतयु िे पशात् बचचो िे पालन पो्ण तसा गुोि-बसि िे

रलए वि अपनी पंचायत ्े ्निेगा िे अंतगषत िा् िि ििी सी| लेरिन िुछ स्य पशात ्निेगा िी रलसर ्े

उनिा ना् न आने िे िािण उनिोने पंचायत पधान से समपिष रिया| िई बाि रवनती ििने िे बाद पधान ने उनसे

घि आिि फ् ष् पि सरशमप लगवाने िे रलए ििा| अगले रदन िी वि सरशमप लगवाने िे इिादे से पधान िे घि पिुंची

जिां उनिोने उसिे सास ोबिदसती यािीरिि समबनध बनाने िी िोरयय िी| जशसे तशसे अपनी जान बचािि वि घि

से बािि रनिली औि तुिंत पधान िी पतनी िो अपने ऊपि िुए उतपी्न िे बािे ्े बताया तसा सास िी पुरलस

सरेयन रयिायत दोष ििने गई| पधान िी पतनी ने उसे यि बात रिसी से न ििने िे रलए ििा औि परत िे

रिलाफ पुरलस सरेयन ्े रयिायत ििने से िोिने िी िोरयय िी। लेरिन पीरड़ता ने उनिी एि न सनुी औि

रेलीफोन िे ोरिए अपने ऊपि िुए उतपीड़न िी वयसा पवषतीय ्रिला रविास टसर िे सासी िो सनुाई| सासी ने

उनिे उनिे सास िि तिि से उनिे सास िड़े ििने िा आशासन रदया तसा रनिषय िोिि पुरलस ्े पधान िे

रिलाफ रयिायत ििने िे रलए ििा|



कर साथ िोनर रालर बलातकार वथा छरीछाी कर मामलर अनी अपरािथ की वरि न ्ो् िोवर िै और न ित काननू वक पिुचँ पावर ि|ै
2012 मे बचचथ को ीौन अपराि, ीौन उतपतडन वथा पोन्गाफी सर संरकम प्ान करनर हलए पोकसो एकर लागू हकीा गीा|

जे्ि – ऐसत कई बावे िै िो हबना िमारर िनम सर ित िमारत पिचान सर िीु िावत ि|ै िसैर िनम कर समी िमारर िननांगथ कर

ुिार पर िमे सरकस की एक पिचान ्र ्त िावत ि,ै अगर हलंग िो वो मरल और ीोहन िो वो फीमरल । ीह् हकसत कर दरतर की

बनारर ीा इनकर िननांग उनकर दरतर सर मरल निी िावर ि,ै वो ित समाि उनिे ्ो हडबबथ (सत र परुर) मे हफर करनर की कोहदद

करवा ि।ै ्रिवर ित ्रिवर ीि हनीम िमारर दरतर का हि्सा बन िावर ि|ै ीह् इनकर हिलाफ िानर की कोई ित िर्ुव करर वो उनिे

सामाहिक बहिाकार की िमकी ्त िावत िै ीा हफर “िगरान् दारा बनाए गीर हनीमथ को वोीनर की सिा पली कर रप मे सारर

समाि को िगुवनत पीरगत” ऐसर बरवकुर वक् ्रकर लोगथ को गमुराि हकीा िावा ि|ै िो वीह् हिममव करकर समाि कर इन हनीमथ

को माननर सर इनकार करवा िै वो ऐसत पररह्थहव मे समाि कर वथाकहथव रिरालर हिसंक िोनर सर ित पतछर निी िरवर |

इसत कारम िमारर हलए परुर और महिला कर सामाहिक हडबबथ को वोीना उवना ित महुशकल िोवा िै हिवना हकसत मिबवू ्तरार

को वोीना महुशकल िोवा ि|ै इसहलए रर समाि सर िागनर ीा लीनर सर अचछा इन रतहव-रररािथ को अपनानर कर हलए मिबरू िोवर

ि।ै ीह् िम अपनर ुसपास ऐसा मािौल बनाएं ीा ऐसर लोगथ को पोतसािन ्र िो ऐसत ्हुनीा का सपना ्रिवर िै हिसमे लैहगक

असमानवा को ितम करकर सित को समाि मे अपनत दव् पर ितनर का अहिकार िो, वो ीि हसफ् सपना निी बहलक

रा्वहरकवा की हरचारिारा बन िाएगत। ट्र ीि समझवा िै हक समाि का पतीरक वीह् इन ्तरारथ को वोीनर की कोहदद

करर, वाहक ीि सपना परूा िो सकर |



िम पतहढीथ सर िडेर को हिस रप मे ्रिवर ुए िै िमे उस निररए को ब्लनर की िररव िै । िमे ीर समझनर की िररव िै हक

िडेर मे कर रल एक लीका ीा लीकी ित निी िै बहलक इसमे अनी वीह् ित दाहमल ि।ै समाि नर िडेर पर िमे अनरक नाम ह्ए

िै |हिस वीह् कर दरतर मे हलंग उसर परुर वथा हिसकर दरतर मे ीोहन िो उसर महिला नाम ह्ीा ि,ै और हिन लोगथ कर पास न िी

ीोहन िै और न ित हलंग िै उनिे अनी कि ह्ीा ि|ै बचचर की पिचान िनम कर समी हलंग कर कारम लीकर कर रप मे की िावत िै

लरहकन िब रि बीा िोवा िै वो ्रीं मे ब्लार मिससू करवा िै वथा ्रीं को लीकी िसैा अनिुर करवा ि|ै

टांस िडेर एक छावर कर समान िै हिसकर अं् र बिुव सारर टांसपस्न िै िो अपनर ुप मे अलग िै । 1980 कर बा् ीि सब नाम

सामनर ुए ि।ै समाि का मानना िै हक कर रल औरवथ को ित पतररीड ुवर िै परंवु ीि सच निी ि|ै महिलाओ ं की िांहव टांस

परुरथ को ित पतररीड्स ुवर ि।ै

टांसजे्ि िो टांसपिसन ििना उरचत िोगा।

टांसपिसन िई पिाि िे िोते िै।

टांसजे्ि--रो इसंान हिनका हलंग िनम कर समी वी हकए गए हलंग सर मरल निी िावा इनमे टांसमैन, टांस रमुन, इरंर सरकस

और हकननर ित ु िावर ि|ै

योरष ्े ि् इनिे एल जी बी री टयू आई ििते िै।

सरकसअुलरत कर बारर मर पर्वती महिला हरकास ट्र कर साहथीथ की ऑररीनररदन की गई। हर्ववृ चचा् कर माधीम सर िडेर और
हपवसृता पर समझ बनानर की कोहदद की गई ।

जे्ि िो स्झना –

िेडर :आद्ी , औितऔि अनय

सेटस: योरन , रलंग , टांस

टांस: टांस वोर्न , टांस श्न, नोनवाईनिी , जे्ि िवीि ,जे्ि फलू्।

● L - (लेरसबयन) - लरह्बीन िो महिला िै और महिला सर पीार करवत िो |

● G - (गे) - रि िोवर िै िो परुर िै और परुर सर ित पीार करवर िै |

● B - (बाय सेटयुवल) - बाी सरकदरुल िो महिला और परुर ्ोनथ सर ित पीार करवर िै !

● T - (टांस जे्ि) - टांस िडेर उस सत ीा परुर को किवर िै हिसकी पिचान िनमिाव हलंग सर न िोकर ्सुरर लतग कर
रप मे िो, ीा हिसनर हलंग परररव्न हकीा िो |

● Q - (टवीि ) - ीि रि लोग िोवर िै िो वी निी हक उनका ुकरम् परुर की वरफ िै ीा महिला की वरफ | इनका
वीरिार अितर/अलग िसैा ित िोवा िै |



● I - (इरंि सेटस) - इरंर सरकस रि िोवर िै हिनका िनम कर समी हलंग हनिा्ररव निी िोवा ि|ै

● जे्ि औि सेटस ्े अंति:-

(1) िडेर सामाहिक वथा सां्कृहवक ि|ै इसका संबंि सत परुर कर गमुथ और वीरिार कर वरतकथ सर ि|ैिबहक सरकस दारतररक िै

ीि औरव और म्् कर िननांगथ सर ्पप िो िावा िै |सत गि् िारम करवत िै और बचचथ को ्िू हपलावत ि|ै

(2) सरकसुु हलरत पकृहव की ्रन ि।ै

(3)िडेर परररव्नदतल िै वथा सरकस ्थाई ि।ै

(4)िडेर समी र सं्कृहव,परररार वथा िाहव कर साथ ब्ल सकवा ि,ैिबहक सरकस वीह् (सत और परुर) कर दारतररक अगंथ

की बनारर पर ुिाररव िोवा ि|ै

संगठन नर मिससू हकीा हक समवा-समानवा (िडेर-िह्रस) को समझनर कर हलए सबसर पिलर कोर रतम की ओररएरंरदन िोना

बरि् िररत ि|ै कोर रतम की इस ओररएरंरदन मे हिमाचल करतर फाउंडरदन कर साहथीथ नर ररसोस्पस्न कर रप मे मितरपमू्

िहूमका हनिाई, हिससर रतम मे महिला-परुर कर अलारा वतसरर िडेर (LGBTQI+) को ्रिनर र समझनर का परुाना रहढरा्त

निररीा ब्ल एक नई पगहवदतल सोच का उ्ी िुु| इसत सोच को लरकर रर अपनर काी्करष मे ित काी् कर रिर िै और लोगथ

कर बतच िडेर पर िलुकर बाव रिवर ि|ै एकसपोोर कर माधीम सर ित साहथीथ को िेडर को अहिक गिंतरवा सर समझनर मे

सिाीवा हमलत |



रपतृसता:- िमारा ्रद एक परुर पिान ्रद िै | हपवसृता एक ऐसत सामाहिक वीर्था ि,ै हिसमे समाि को चलानर कर हलए परुर की कर न्ती
िहूमका रिवत ि|ै समाि मे महिलाओं की ह्थहव मुं ी न िो कर हदवती ि,ै हनम्ी पहयीा मे ित उनका मितर न कर बराबर ि|ै महिलांए परुरथ पर
लगिग ुहशव िोनर कर हलए मिबूर ि|ै िमतन-िाी्ा् पर हसफ् परुरथ का अहिकार ि|ै हरराि कर प्ाव् महिलाओ ं का उपनाम ित ब्ल ह्ीा
िावा ि|ै सािारम दब्थ मे हपवसृता, परुरथ दारा महिलाओ ं का दोरम करनर का एक िररीा ि|ै महिलाओ ं को हरहिनन पहदकमथ, रजैाहनक
दहपकोम सर हलिर गए साहिती कर माधीम सर हपवसृतातमक, सामंवरा्त वीर्था की हर्ववृ िानकारत ्रकर चचा् का मािौल वैीार हकीा िावा ि|ै

परयशण िायषय्:- पहदकम काी्यम कररानर कर पतछर ट्र की कोहदद रिवत िै हक महिलाएं मानहसक, दारतररक वथा वीह्गव रप ट्र
कर साथ िडेु और ऐसर काी् मे हि्सा लर सके हिससर उनिे हिसंा सर िीुर िुए िर पिलु की िानकारत हमल सके| ऐसर काी्यमथ र पहदकमथ कर
माधीम सर सििागत स््ीथ की समझ, ुतमहरिास, हिसंा कर हिलाफ ुराि उठानर की हिममव और कमवा रिन् ट्र का मुं ी उ्रशी ि|ै
PMVT का ीि ित पीास रिवा िै हक इन पहदकमथ कर ोररीर महिलाएं ुगर
ुकर ्रीं कर ुहथ्क र सामाहिक हरकास सर िीुर काी्यमथ मे िाग लर सकर |
गाँर ्वर पर हकए िानर रालर इन काी्यमथ सर "पवषतीय महिला रविास टसर"
को मिबूवत हमलत िै और इस पकार संगठन, लोगथ वक पंिुचनर का माधीम ित ि|ै

दरिया िी िस् ्ौजो िी िस् ये ताना बाना बदलेगा
तू िुद िो बदल, तू िुद िो बदल तब िी तो ज्ाना बदलेगा

दरिया िी िस्...
तू चुप िििि जो सिती ििी, तो टया ये ज्ाना बदलेगा
तू बोलेगी, ्ंुि िोलेगी, तब िी तो ज्ाना बदलेगा

दरिया िी िस्...
दसतूि पुिाने सरदयो, ये आए ििाँ से, टयो आए

िुछ तो सोचो, िुछ तो स्झो, ये टयो तु्ने िै अपनाए
दरिया िी िस्...

ये पदाष तुमिािा िश सा िश, टया ये ्जिब िा रिससा िश
िश सा ्जिब, रिसिा पदाष, ये सब ्द् िा रिससा िश

दरिया िी िस्...

य. स.ं परयशण एवं िायषय् रतरस सदसय
सखंया

1 हथएरर पहदकम काी्यम 14 िलुाई 2022 196

2 ररनलतडो पहदकम 19-21िलुाई 2022 18

3 िडेर, हपवसृता र हिसंा पर एक ह्रसती ओररएरंरदन-िलुाई 2022 26 िलुाई 2022 10

4 घररलू हिसंा सरराईरो् एक ह्रसती ओररएरंरदन 28 अग्व 2022 20

5 PRI पंचाीव पहवहनहि एरं राड् स््ीथ कर साथ एक ह्रसती
ओररएरंरदन

21 हसवमबर 2022 60

6 घररलू हिसंा काननू 2005 कर बारर मे िागरकवा एरं मानहसक वनार सर
उिरनर िरवु काी्दाला

13-14 नरमबर
2022

24

7 ुितहरका ीाषा 19-21 ह्संबर
2022

8 सयीी र रतम कर स््ीथ का कमवा रिन् पहदकम (िाग-1) 30-31 ह्समबर
2022

37

9 साहरषत बाई फुलर िींवत बलॉक ्वरती काी्यम 03िनररत 2023 84



1. रसएरि परयशण िायषय् (14 जुलाई 2022):- संगठन का सबसर पिला काी्यम वारागढ पंचाीव मे हथएरर कर

माधीम सर ुीोहिव हकीा गीा| हपवसृता, िडेर-असमानवा, लैहगक हिसंा, छरीछाी वथा ीौहनक हिसंा िसैर सामाहिक

मदुथ को पंचाीव कर लगिग 200 लोगथ कर बतच फोरम हथएरर कर माधीम सर उिागर हकीा| काी्यम मे ुए साहथीथ,

िासवौर पर महिलाओ ं नर चलवर नारक मे ्रॉप बोलकर इन मदुथ कर हिलाफ ुराो बलुं् की वथा अपनर साथ िुई

हिसंा पर िलुकर बाव ित रित िो हक समाि कर हलए एक सािस, बिा्रुत और पगहवदतलवा का संकर व ि|ै इसकर साथ

ित सित साहथीथ नर संगठन सर मांग ित की हक िहराी मे इसत वरि इन मदुथ पर गाँर/पंचाीव ्वर पर हथएरर पोगाम

करराए िाए|ं

2. वेनली्ो परयशण िायषयाला (19-21st जुलाई 2023):- इस ्ो ह्रसती काी्दाला सर सििागत महिलाओ ं को

एक नीत उिा्, ुतमहरिास वथा हकसत ित वरि की हिसंा कर हिलाफ लीनर की वाकव का अनिुर िुु| महिलाओ ंकर

साथ िोनर रालत हरहिनन पकार की हिसंा का समाि दारा सामानीतकरम कर ह्ीा िावा ि,ै हिसकर कारम रर हिसंा कर

10 अनवरा्ाटती महिला ह्रस 08 माच् 2023 65

11 कमवा रिन् पहदकम 29-30 िनररत
2023

27

12 एक ह्रसती घररलू हिसंा ओररएरंरदन 15 फरररत 2023 14

13 पहबलक ्पतहकंग हथएरर पहदकम(फोरम हथएरर) 27-31 माच् 2023 25

14 संहरिान हनमा्वा डॉ ितमरार अमबरडकर िींवत का िवी ुीोिन 14 अपैल 2023 600

15 मानहसक वनार सर उिरनर िरवू एक ह्रसती ओररएरंरदन 29 अपैल 2023 15

16 काी््थल पर महिलाओं कर साथ िोनर रालत ीौन हिसंा वथा िडेर िह्रस
पर हथएरर प्वहुव

13 मई 2023 70

17 ुितहरका कुदलवा मरला 24 िनू 2023 490

TOTAL 17



हिलाफ ुराो निी उठा पावत| काी्दाला मे ुई महिलाओ ं नर अपनर ऊपर िुई हिनसा को पिचाना वथा इसकर हिलाफ

ुराो उठानर र लीनर कर हलए वैीार िुई|

3. जे्ि, रपतृसता तसा घिेलू रिंसा पि एि रदवसीय
ओरिएरेंयन (26 जुलाई 2022):- बचपन सर िम ीित सनुकर
बीर िुए िै हक िडेर कर रल ्ो वरि (महिला- परुर) कर ित िोवर ि|ै
संगठन नर मिससू हकीा हक समवा (िडेर-िह्रस) समानवा
समझनर कर हलए सबसर पिलर कोर रतम की ओररएरंरदन िोना
बरि् िररत ि|ै कोर रतम की इस ओररएरंरदन मे हिमाचल करतर
फाउंडरदन कर साहथीथ नर ररसोस्पस्न कर रप मे मितरपमू्
िहूमका हनिाई, हिससर रतम मे महिला-परुर कर अलारा वतसरर िडेर (LGBTQI+) को ्रिनर र समझनर का परुाना रहढरा्त
निररीा ब्ल एक नई पगहवदतल सोच का उ्ी िुु| इसत सोच को लरकर रर अपनर काी्करष मे ित काी् कर रिर िै और लोगथ
कर बतच िडेर पर िलुकर बाव रिवर ि|ै एकसपोोर कर माधीम सर ित साहथीथ को िडेर को अहिक गिंतरवा सर समझनर मे
सिाीवा हमलत|

3. घिेलू रिंसा सवाषइवोष िे सास एि/दो रदवसीय ओरिएरेंयन (अगसत, नवमबि 2022, फिविी, अपशल, जून

2023):- संगठन मे ुनर रालत महिलाओ ंको सरुहकव र अपनरपन का मािौल ्रनर का उदरशी धीान मे रिवर िुए, हिसंा कर

हिलाफ ुराो उठानर र मानहसक स्मर सर उिारनर कर हलए समी-समी पर एक/्ो ह्रसती ओररएरंरदन का ुीोिन

हकीा गीा| हिसमे डाहललिो, छवरतरालत िसैत पगहवदतल हफलमे ित ह्िाई गई| महिलाओ ं नर अपनर ऊपर िुई हिसंा र

घरुन कर अनिुर िलुकर साझा हकए| ुगर बाव रिवर

िुए उनिथनर किा हक समी समी पर िोनर रालर इन काी्यमथ सर उनिे ्रीं को िोिनर वथा मानहसक वनार सर उिरनर मे

काफी म्् हमलत ि|ै

PRI पंचायत परतरनरधयो िे सास एि रदवसीय ओरिएरेंयन (रसतमबि 2022):- पर्वती महिला हरकास ट्र दारा

पंचाीवत राि काननू, िडेर र् घररलू हिसंा िसैर मदुथ पर बैिनाथ बलॉक कर पंचाीव पहवहनहिीथ र राड् मरमबरथ कर साथ एक

ह्रसती ओररएरंरदन का ुीोिन हकीा गीा| इस ओररएरंरदन का मुं ी उदरशी संगठन का पंचाीव-पहवहनहिीथ र राड् मरमबरथ



कर माधीम सर पंचाीवथ मे ि्वकरप करकर , काी् करना कीथ िररत ि,ै हिसंा मु् समाि, समवा समानवा, बराबरत, पंचाीवत राि

वीर्था इतीाह् कर हररी मे हर्वार सर चचा्-पररचचा् करना ि|ै अवः इस ओररएरंरदन सर पंचाीव ्वर पर संगठन कर हर्वार

वथा मिबवूतकरम मे सिाीवा हमलत|

4. घिेलू रिंसा िानून 2005 िे बािे ्े जागरिता एवं ्ानरसि तनाव से उििने िेतू िायषयाला (नवंबि 2022):-

इस ्ो ह्रसती काी्दाला मे सरा्इरर महिलाओ ं नर ररसोस्पस्न कर रप मे ुए अहिर्ाओ ंसर हिसंा समबंहिव काननूथ,

कर सरक्, फैकर-फाइहंडंग र ््वाररितकरम वथा हिसंा का सामना करना र लीना ुह् हररीथ पर िानकारत लत वथा

मानहसक वनार सर उिरनर कर हलए मेरल िरलथ ्परदहल्र दारा सरा्इरर महिलाओ ं कर साथ ओररएरंरदन ित की|

महिलाओ ं नर बवाीा हक इस काी्दाला कर माधीम सर उनकर हिसंा कर हिलाफ कोर् िानर कर डर वथा हरहिनन पकार की

ग़लवािहमीाँ ्रू िुई| कई महिलाओ ं नर समाि दारा उन पर थोपत गई वथाकहथव ‘इजोव’ का डर एक वरफ करकर वलाक

लरनर का हनमी् लरकर हिसंा मु् ितरन ितनर का फैसला हलीा|



5.आजीरविा याता (रदसमबि 2022) :- समी-समी पर संगठन दारा महिलाओ ं को हरहिनन पकार कर ुितहरका

पहदकम ह्ए गए| ुितहरका पहदकम कर अलारा अपनत ह्कल को और बारतकी सर समझनर र सतिनर कर हलए उनकर

हलए मित पंचाीव (सोलन ), वथा हसरमौर की भीरुा कंपनत (ििाँ काी् करनर रालत सित महिलाएं ित ि)ै, मे एकसपोोर

हरहिर का ुीोिन ित हकीा गीा| रव्मान मे हरहिनन पकार की टरहनंग वथा एकसपोोर कर कारम महिलाएं ुहथ्क

रप सर ुतमहनि्र िोनर मे सफल िो पाई ि|ै

6.सयीय व री् िे सदसयो िा श्ता वधषन परयशण (रदसमबि 2022,जनविी ट्र दारा ुीोहिव इन

काी्दालाओ ं मे महिलाओ ं नर बवाीा हक हरहिनन पकार कर एकसपोोर, पगहवदतल फीचर हफलमथ, काननूत िानकारत कर

माधीम सर, उनकर ऊपर िोनर रालत हिसंा वीह्गव निी अहपवु सामाहिक मदुा ि,ै हिसर समाि की िर महिला सिन करवत

ि,ै वथा इसकर साथ ित समाि मे मौिू् अनी वरि कर मदुथ कर हररी मे एक समझ बनानर मे रर सफल िुई िै वथा रव्मान मे

अपनर गाँर/पंचाीव ्वर पर लोगथ को िागरक कर रित ि|ै |

7. सारवती बाई फुले जयंती, अनतिाषरटीय ्रिला रदवस तसा ्् िी्िाव आंबे्िि जयंती पि ्ल्ि सतिीय
िायषय् (3 जनविी, 8 ्ाचष, 14 अपशल 2023):- संगठन की सबसर बीत उपलहबि ीि रित हक इन काी्यमथ मे सबसर
जीा्ा िागत्ारत महिलाओ ं की रित और महिलाओ ं की हदका, उनकर िक-अहिकार, घररलू हिसंा, िाहवगव र लैहगक



िर्िार िसैर जरलंव मदुथ, हिनकर बारर मे दांव, ्ररिहूम किलाए िानर राला प्रद िमरदा सर नकारवा ुीा ि,ै इसकर बारर
मे िलुकर चचा्-पररचचा् की गई वथा िाहव-िम् को पतछर छोीकर रैजाहनक सोच कर साथ हमलकर काम करनर कर हलए
लोग पोतसाहिव िुए हिसकर कारम लगिग छः िोार सर अहिक लोगथ वक पिुचँ बनानर मे संगठन सफल रिा|

8. पर्लि सपीरिंग रसएरि परयशण एवं िायषय् (फोि् रसएरि) (्ई 2023):- समाि मे महिलाओ ं कर साथ िोनर
रालत हिसंा, काी््थल पर िोनर रालत हिसंा र अनी सामाहिक मदुथ को लोगथ कर बतच लर िानर र चचा् पररचचा् करनर कर
हलए हथएरर ित एक मितरपमू् माधीम

ि|ै संगठन की उपलहबि ीि रित हक सालथ सर महिलाओ ंकर अन्र पल रित पतीा, गु् सा, घरुन इतीाह् को िलुकर वी् हकीा
वथा नारक कर ोररए अपनत ऊपर िुई हिसंा की किाहनीथ को प्ववु हकीा| ऑहडींस मे बैठर साहथीथ नर घररलू हिसंा, काी््थल
पर िोनर रालत हिसंा, महिलाओ ं को बराबर संपहत कर अहिकार ुह् मदुथ पर चचा् की वथा चलवर नारक मे ्रॉप बोलकर
पतहीव पाष की िगि लरकर, हिसंा कर हिलाफ ुराो बलुं् करकर िहराी मे समाि हिसंा मु् बनर, इसहलए उनिथनर नारक मे
सकारातमक ब्लार ित लाए|



9. आवाजे फाउं्ेयन री् िे सास तीन रदवसीय िायषय् (06-08 जून 2023):- पर्वती महिला हरकास ट्र
दारा कोर रतम, घररलू हिसंा सरा्इरर महिलाओ ं वथा हरहिनन महिला मंडलथ/समिूथ की महिलाओ ं कर साथ वतन
ह्रसती काी्यम का ुीोिन हकीा गीा हिसमे ुरािे फाउंडरदन कर साथत ित दाहमल िुए| इस काी्यम का
मुं ी उदरशी ट्र दारा एक रर् मे हकए गए काी्,पहदकमथ,कमवा रिन् इतीाह् कर बारर मे चचा् करना वथा ुनर रालर
समी मे िर्िार मु् समाि की ्थापना करनर,सित महिलाओ ं कर हलए सरफ िाउस का सपना साकार करनर कर हलए
िमे हकस वरि की ीोिनाए बनानत चाहिीर इसकी चचा् रिा|

10.आजीरविा िुयलता ्ेला (जून 2023):- ुितहरका कुदलवा मरला संगठन का रर् का सबसर बीा काी्कम रिा
हिसमे लगिग 500 महिलाओ ं नर िाग हलीा| इहविास गराि िै हक समाि नर िमरदा महिलाओ ं को नौकरत न करनर,
अपनत पहविाओ ं का गला घथरकर हबना उसकी मि् कर दा्त करनर वथा घर की चार ्तरारत कर ितवर रिनर को मिबरू
हकीा ि|ै मरलर मे महिलाओ ं नर सां्कृहवक प्वहुवीां ्रकर अपनत पहविाओ ं का प्द्न हकीा वथा िासवौर पर िाथ सर
बनर हरहिनन पकार कर उतपा्थ कर ्रॉल लगाकर मनुाफा ित कमाीा| सरराईरर महिलाओ ं नर अपनर ऊपर िुई हिसंा की
किानत वथा रव्मान मे रर संगठन कर साथ िीुकर कीा अनिुर कर रित ि,ै अपनत िबुानत साझा की, िो हक संगठन कर
हलए साल िर की सबसर बीत उपलहबि रित|



11. रि्ाचल पदेय ्े घिेलू रिंसा से पीरड़त ्रिलाओंिी रससरत रलिी गयी “रिम्त ”बुिलेर:
दांव ीा ्ररिहूम किलाए िानर रालर हिमाचल कर अं् र घरथ मे महिलाओ ंकर साथ हकवना बरुा वीरिार िोवा ि,ै कैसर उनको

्बाीा िावा ि,ै कैसर उनको अरसरथ सर रंहचव रिा िावा ि,ै इस हररी पर एक बकुलरर वैीार करकर घररलू हिसंा, ीौहनक हिसंा,

िाहवगव िर्िार र् हिसंा िसैर मदुथ पर पकाद डालनर की कोहदद की गीत ि|ै हिमाचल मे ्हलव महिलाओ ंकर साथ िोनर रालर

अतीाचारथ (घररलू र ीौहनक हिसंा, सामाहिक-ुहथ्क िर्िार इतीाह्) कर हररी मे ररसच् अित वक न कर बराबर िुई ि|ै

संगठन मे लगिग 80% महिलाएं ्हलव समु् ाी सर समबनि रिवत ि|ै अवः इस बाव को धीान मे रिकर इन मदुथ पर हलिनर का

पीास हकीा गीा ि|ै

्ै इि साला ते इस सगंठना िने जुरड़िी| र्ंजो इता ते पिले इस ि्ा िी िोई जाणिािी नी सी| र्ंजो पवषतीय ्रिला

अरधिाि ्ंच ने जुड़ने गे बाद िी औिता िने ि् ििणे दा ्ौिा र्लेया| ्ै तां िदी सोचेया वी नी सा रि ्ै वी एि देया

ि् ििी सिदी| लोिा दे गाँव-गाँव जाई िने इि-इि घिा दा सब् ििणे लायि रिम्त बी र्लणी| जालू ए सब ि् ििणे

लगी पई ता अपपू पि रबसबास नी िोई ििदा सा| सगंठना िने जुड़ी िे ्ै बड़ी िािी टेरनंगा िी लई| रफिी ता र्ंजो लगया रि

िुण नी ्िदी ्ै िुसी ते, जेड़ा िूंगा,रदिेया जांगा| जालू ्ै घिे ते बािि बी जाणा लगी, ता ्ेिा आत्रबसबास िोि बी बदी

गया| र्ंजो ए नी लगदा सा रि ्ै िुछ जाणदी नी या ्ै रिननी परढ़यो| सब पता र्ंजो, देदेया फील िुंदा सा अनदिा ते रि ्ेिे

अनदि बड़ा सािा िांरफ्ेस िा| जालू ्ै रिसरियो जांदी ता बेरझझि िोई ने अपणी गल गलांदी|

र्ंजो रतनिा जनासा िी ्दद ििणा बरदया लगदा, रजनिां दे ला्े अपणी लाड़ीया जो छ्््ी ने चली जांद,े सोगी नी ििंदे या

्िी जांदे| सौ िाि ्ननी िने घिा बशठी रगिी या बोलदीयाँ रि बस िुण ्ै बी ्िी जाणा| सौ अपपू ताएं िोई फश सला नी लायी

पारनदयाँ, ना सोची पारनदयाँ| एड़ी औिता ति पुजणा चािनदी ्ै| टयोरि रतनिा वालिी बी सािे िंग िाए| ए दुरनया िंग-बिंगी िश,

रबधवा जो जेड़ा रचटा िंग रदतया जांदा,से िी एि िंगा| एस िंग-बिंगी दुरनया च असां जो िाि नी ्नी लेणी चािीदी| टयोरि

्ै अपणे ्ायिे ििनदी िने िा् िी एसू ते िी ििदी| एि रबधबा जो स्ाज िुस नजिा ते रदिदा, ए िुसी ते छुरपिा रनया|

असां जो अपणे बचचेयां जो िी एि रदयां सािी गलां दसणी चािीदी| जो चीज असां जो नी र्ली, असां दे बचचेयां जो



िेसविष : -

पवषतीय ्रिला रविास टसर का मुं ी उदरशी घररलु हिसंा सर पतहीव महिला की सरुका करना, हिसंा सर िीुर कर स की िांच
परि करना वथा मामलर को सलुझानर की ओर लर िाना ि|ै ‘टसर’ अपनत िागरकवा र् हर्वार कर माधीम सर हरहिनन करषथ मे
गाँर ्वर पर वीह्गव बावचतव, पंचाीव घर, ्रीं सिाीवा समिू, महिला मंडल, हरहिनन ्कूलथ की ीरुहवीथ कर समिूथ मे
हिसंा सर िीुर मदुथ कर बारर मे िागरक कर रिा ि|ै ‘टसर’ की िर पकार सर ीि कोहदद रिवत िै हक बीर ्वर पर महिलाओ ं का
एक ऐसा नरररक् बनर ििाँ िाहदीर पर रि रिर अलपसंंीक समु् ाीथ वक हिसंा सर िीुर इन मदुथ को लर िाीा िा सकर |

एि व ष् ्े पवषतीय ्रिला रविास टसर ्े रिंसा िे आए िुल ्ा्ले

र्लणी चारिदी| सगंठना िने ि् ििदे-ििदे एि सब बी रसिेया|

िासिि 24 जूना दे पोर्ा च ्ेिे िने इतणी जनासां आई सिदी,र्ंजो यिीन ई िोया| रतनिा िे ्ंुिा ते तािीफ सणुी, जालू

लगेया रि ्ै बरदया ि् ििणा लरगयो|

बाबा िी्िाव आंबे्िि जी ने इि गल िीरतयो सी रि ्ै रतस लासर घिे ति रसटसा पिुंचाणी रजसी िुसी जो िुछ पता

िी नी िुंदा| तां ्ै बी एड़ा िुछ सोचचेया रि ्ै बी रतसआििी घिे िी ्रिला ति पुजणा चािनदी| रतनिा िी गल सनुणा

चािनदी िने अपणी गल बी गलाणा चािनदी| र्ंजो लगदा रि ए ससंसा एि देया िी ि् ििदी, िने र्ंजो उम्ीद बी रि

अगगे बी ि् चलदा ििणा|
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पर्वती महिला हरकास ट्र हिसंा सर पतहीव महिलाओ ं को अपनत बाव हबना हिचहकचािर वी् करनर कर हलए एक सरुहकव,
्ो्वाना और अपनरपन का मािौल प्ान करवा ि|ै संगठन मे ुनर रालत महिलाओ ं की बाव सनुनर कर हलए संगठन मे समी की
कोई पाबन्त निी िोवत, रर हिवनत ित ्रर चािर अपनत बाव साहथीथ सर साझा कर सकवत ि|ै बावचतव कर प्ाव पतहीवा हिसंा कर
हिलाफ ुराो उठानर कर हलए हलहिव रप मे एक एपलतकर दन काीा्ली मे ्रकर मामलर की काी्राित ुगर बढानर मे सिमहव
्रवत ि|ै गिन अधीीन वथा िांच पीवाल करनर कर बा् मामलर की परचत्हगीथ को गिंतरवा सर समझा िावा ि|ै

पतहीवा की ह्थहव और गोपनतीवा को धीान मे रिवर िुए उसकी इचछानसुार ट्र की ओर सर ुगर की काी्राित की वरफ बढा
िावा ि|ै पतहीव महिला कर मानहसक वनार को ्रू करनर कर हलए ट्र कर साथत दारा महिला की काउंसहलंग की िावत ि|ै उनकी
सामाहिक, ुहथ्क वथा मानहसक ह्थहव पर हरदरर रप सर धीान ह्ीा िावा ि|ै मधी्ववा की वरफ बढवर िुए पतहीव महिला
कर नरवतृर मे समबंहिव पकथ को बलुाकर बावचतव की िावत िै वथा इससर बा् ट्र की पिलत कोहदद ्ोनथ पकथ को ुमनर-
सामनर हबठाकर ह्थहव कर मवुाहबक़ वीह्गव समझौवा कररानर की िोवत ि|ै लरहकन ीह् ्ोनथ पकथ मे बाव समझौवर वक निी
पिुचँ पावत, वो उनिे क़ाननूत काी्राित की वरफ बढनर की सलाि ्त िावत ि|ै ट्र कर नरवतृर मे, मामलथ का फोलोअप करनर कर
साथ-साथ पतहीव महिलाओ ं को सामाहिक, ुहथ्क वथा मानहसक रप सर मोबवू बनानर कर हलए हरहिनन पकार कर पहदकम
वथा एकसपोोर का ुीोिन हकीा िावा ि|ै
ट्र कर साथ िीुनर सर ोाहिर िै हक महिलाएं हिसंा वथा िर्िार कर हिलाफ िीत िो रित िै वथा रर् परुानर वथाकहथव
हपवसृतातमक समाि को चनुौवत ्र रित ि|ै महिलाओ ं का हिसंा कर हिलाफ हिममव कर साथ िीर िोनर और ट्र पर रर् सर इसत
वरि हरिास िवानर सर परररव िोकर पीए्वीरी अहिक मिबवूत कर साथ एक हिसंामु् और िर्िारमु् समाि का सपना परूा
करनर की ह्दा मे पीासरव ि|ै

एि व ष् ्े टसर दािा घिेलू रिंसा ्ा्लो ्े रिए गए िायष:-
(1) ट्र मे ुए कुल 65 मामलथ मे सर 44 मामलर सलुझाए गए| काीा्ली मे ुनर रालर पतहीवथ की समी समी पर

काउंसहलंग की गई| महिलाओ ं नर ीा वो ससरुाल मे रिकर अपनर िक अहिकारथ कर पक मे लीाई लीत ीा हफर क़ाननूत
सलाि सर हफर सर नीर ितरन की दरुुव करनर का फैसला हलीा| ट्र कर साहथीथ दारा मामलथ की हनापक िांच-
पीवाल कर हलए ्ोनथ पकथ कर पीोहसीथ, ररशवर्ारथ र पंचाीव पहवहनहिीथ सर हमलकर िानकारत लत गई ं| लगिग ्ो ीा
वतन मितनर अलग रिनर कर बा् ित सोच समझकर महिलाएं ससरुाल राहपस िानर कर हलए सिमव िुई| ट्र का मकस्
ीित रिवा िै हक छोरर-छोरर मसलर ुपसत बावचतव सर ित िल िो िाए|ं परनवु ीह् मामला संगतन िो और हिसंा सर िीुा
िो वो पतहीव कर हनमी् को अहंवम मानकर ित काी्राित की िावत ि|ै

(2) उपरो् 44 मामलथ मे ट्र नर पाीा हक समाि मे कर रल महिलाएं ित निी परुर ित पवाहीव ि|ै परनवु धीान ्रनर ीोिी बाव
िै हक पतहढीथ सर समाि मे सबसर जीा्ा हिसंा और िर्िार की मार महिलाएं ित सिवत ु रित िै और ीि हसलहसला
बढवा ित िा रिा ि|ै हनापकवा को धीान मे रिवर िुए कुछ मामलथ मे महिलाएं ्ोरत पाई गई, हिनिे ट्र कर साहथीथ दारा
पिलर वीह्गव वौर पर वथा इसकर प्ाव ्ोनथ पकथ की वतन सर चार बार काउंसहलंग कर बा् महिलाओ ं नर ्रतकार ित
हकीा|

(3) कुछ मामलर िो लंहबव थर, उनिे ्ोबारा काीा्ली मे बलुाीा गीा वथा ्ोनथ पकथ को एक साथ हबठाकर मामलर को और
गिंतरवा सर समझनर की कोहदद की गई| इन लंहबव मामलथ मे सर लगिग सित मामलथ मे महिलाओ ं नर, उन पर िहराी मे
हिसंा न िो, उनकी ुोा्त, िक-अहिकारथ का िनन न िो, ीि सहुनह्व कर ससरुाल राहपस िाकर हफर सर एक नई
दरुुव करनर का फैसला हलीा|



(4) घररलू हिसंा सरा्इरर महिलाओ ं की समी समी पर ओररएरंरदन की गई| उनिे एक सौिा्प्मू् र सरुहकव मािौल ्रनर मे
संगठन काफी ि् वक सफल िो पाीा ि|ै ुितहरका कुदलवा मरलर मे इनित सरा्इरर महिलाओ ं नर अपनर ितरन की
संघरथ िरत किानत साझा की वथा संगठन मे ुकर उनकर ितरन मे िुए सकारातमक ब्लारथ को िलुकर वी् हकीा
िो संगठन कर हलए एक अिरुा सपना परूा िोनर िसैा ि|ै

्लिा देवी िेस:- बैिनाथ बलॉक सर संबंि रिनर रालत मलका ्ररत, हिनकी उनकर ससरुाल पक दारा हमलकर ितीा कर,
मामलर को ्बानर की परुिोर कोहदद की गई| पर्वती महिला हरकास ट्र की रतम वथा हरहिनन पंचाीवथ, ्रीं सिाीवा समिूथ
र महिला मंडलथ की महिलाओ ं नर लामबं् िोकर मामलर मे ि्वकरप हकीा और पतहीवा को नीाी ह्लानर कर हलए ुन्ोलनरव
िुए| हिसकर कारम पहुलस र नीाी वीर्था सयीी िुई वथा माीकर पक कर बीान कर ुिार पर एफुईुर ्ि् की गई और
िनू माि मे नीाीाली दारा मामलर की पिलत सनुराई की गई| अग्व हसवंबर माि कर ्ौरान ट्र कर साहथीथ दारा ्थानती
हरिाीक सर हमलकर मामलर की हनापक िांच की मांग की गई| इसकर साथ ित अहिर्ा सर ीि ित सहुनह्व हकीा िावा िै हक
मामलर सर िीुत छोरत सर छोरत िानकारत ित ट्र कर साहथीथ को समी-समी पर ्त िाए|

रवरिनन रविागो व् रनिाय िा एटसपोजि – PMVT िोि री्:–

सरकारत र् गरै सरकारत सं्थानथ मे िोनर रालर पहदकम र् काी्यम कमवा रिन्, हरहिनन िानकाररीां िाहसल करनर मे कारगर
साहबव िोवर िै | इसतहलए ट्र अपनत कोर रतम और सहुरिा प्ावा को काी्यमथ र पहदकम मे िरिवा ि|ै वाहक संगठन की
हरचारिारा को अलग-2 माधीम सर लोगथ वक पिुचँाीा िा सकर | ट्र महिला नीाी और घररलू हिसंा सर पतहीव महिलाओ ंकर
सन्ि् मे अपनत बाव सित हरिागथ मे रिवर ि|ै सरकारत हरिागथ मे जीा्ावर अहिकारत पकपावत और परुर पिान िोवर ि|ै ट्र
की ीित कोहदद रिवत िै हक हलंग और िाहव सर िीुर मदुथ, उनकी असमानवाओ ंको ्रिनर और समझनर कर नोररए और काी्
करनर की कमवा को ित नीा मोी हमलर| PMVT कोर रतम दारा इस रर् हरहिनन सं्थानथ और हरिागथ मे एक्पोिर वथा
पहदकम हलीा गीा|



यं.सं एटसपोोि/िायषय् िा ना् सं् थान ीा हरिाग का

नाम

एकसपोिर पर गीर
स््ीथ कर नाम

ह्नथ की संं ीा एकसपोिर का हरररम

1. नेयनल िाउंरसलऑफ़ वी्ेन
ली्सष

वेव फाउं्ेयन ््ता देवी, सिला
देवी, नानिी िािदाज

05 ली्िरयप टेरनंग

2. जे्ि, रपतृसता औि इरंिसेटस
परयशण

रि्ाचल टवीि
फाउं्ेयन

सिीना देवी, लता
देवी, सी्ा देवी,
सी्ा अवससी, ्धु
देवी

05 जे्ि, रपतृसता तसा
स्ता-स्ानता ्ुदो
पि चचाष-परिचचाष

3. उतिािं् याता रि्धिा सगंठन सिीना देवी, लता
देवी

10 वन अरधिाि िानून

4. जारत व यौन रिंसा आधारित औि
िाजय ्े दं् ्ुरय

सवारि्ान सोसाइरी
िरियाणा

िोि री् 01 िरियाणा ्े दरलत
्रिलाओंिे सास
िोने वाली यौन रिंसा
पि रिपोरष रिलीो

5. ्रिलाओं िे सास िोने वाली
जारत आधारित रिंसा पि रवरिनन
ससंसाओ ं िे ससंसापिो िे सास
चचाष-परिचचाष

सतूा (जगजीतनगि ) रब्ला रवशपे्ी,
नानिी िािदाज

01 पिाड़ी िाजय(रि.प.) ्े
्रिलाओ ंिे सास
िोने वाली रिंसाओं
पि गिन चचाष

6. एनसी््लूएल िे अंतगषत रिवयु वेव फाउं्ेयन रब्ला रवशपे्ी 02 देय िे रवरिनन
्रिला सगंठनो िे
ससंसापिो िे िाय्
िी चचाष-परिचचाष

7. बैगलौि याता (िोरष ऑफ़ वी्ेन
ऑन िोरव्)

रव्ोचना ससंसान नानिी िािदाज, ्धु
देवी

02 िोिोना ्िा्ािी िे
दौिान वु्न िोरष ्े
आए ्ा्लो िो
पेजेर ििना

8. पोिरकर मुह्

ह्ललत(हिं्गत ार लोहदप )

िौििास (ह्ललत ) सरला कुमारत, मिु र्रत 3 (वीारसाहीक टरहनंग )

9. बलॉक की ओर मोरर अनािथ को

पोमोर करना

रााटती गामतम

ुितहरका

हमदन(कलागाम,

चणडतगढ )

सकीना र्रत 14 मोरर अनािथ सर बनर

हरहिनन पकार कर

वींिनथ कर ्रॉल लगाना

10. बलॉक की ओर मोरर अनािथ को

पोमोर करना

रााटती गामतम

ुितहरका हमदन

(सिुानपुर, हिमाचल

प र्द )

सकीना र्रत 9 मोरर अनािथ सर बनर

हरहिनन पकार कर

वींिनथ कर ्रॉल लगाना



11. िॉलरतकलचर टरहनंग एकसपोोर

(बलॉक लमबगांर, हि. प )

पंिाबत ीूहनरहस्रत

(लुहिीाना)

लवा र्रत 05 मिुमित पालन, फूल

उतपा्न, काब्हनक

िरवत, मदरम, िीगरत

इतीाह् िैसर उतपा्नथ कर

बारर मे िानकारत लरकर

वीरसाी मे करष मे

अपनत पिचान बनाना

12. िॉलरतकलचर टरहनंग एकसपोोर

(बलॉक लंबागांर, हि. प)

कृहर हरिहरवाली

(पालमपुर हिमाचल

प र्द )

लवा र्रत 05 मदरमऔर िीगरत

उतपा्न की टरहनंग



िुछ सफल ििारनयाँ

रजला िाँगड़ा ्े घिेलू रिंसा िी रयिाि ्रिला ने पवषतीय ्रिला रविास टसर िे सास अपनी ििानी साझा िी| पीरड़ता एि पढ़ी

रलिी रेजुएर ्रिला िश, जो अपनी पढ़ाई पूिी िििे एि अचछी नौििी ििने िा सपना देिा ििती सी| लेरिन ्ाता रपता दािा

अपनी बेरी िी यादी रबना उनिी ्ज् जाने एि सििािी नौिि से ििवा दी|ोारिि िश रि पीरड़ता िा आत्रनिषि िोने िा सपना

सपना िी िि गया| यादी िे िुछ रदनो बाद िी परत पतनी ्े आपसी ्न्ुराव िोने युर िो गये| िुछ सालो ्े उनिे तीन बचचे (दो

ल्रियां तसा एि लड़िा) िोने िे बाद िी उनिे आपसी ्न्ुराव व लड़ाई झगड़े रदन परतरदन बढ़ते िी चले गए | फौज से रिरायि

िोने िे पशात जब पीरड़ता िे परत घि लौरने िे िुछ वक़त िे बाद उनिे आपसी झगड़ो ने रिंसा िा रप ले रलया| परत यिाब िे

नये ्े धुत ििने लगे रजससे घि िा ्ािौल िि रदन रबगड़ता िी गया तसाअपने रपता दािा ्ाँ पि िी जाने वाली िोो िी रिंसा िो

"सुि चशना दे धयाड़े" बिनो िी जुबानी

रि्ाचले दे िि र्रसरि, गाँव िने परिवािे च अलग अलग तिीिे िने जनासां घुरन, रिंसा, ्ेरल टौ्ा ते जुझदी िने लड़दी| ए
रि्ाचल िी नी दुरनया दी िि एि औित सिण ििदी टयंूरि आिां दा स्ाज िई पीढीयां ते रपतृसता दी बेरड़याँ च जिड़ीिा,
एजनासां जो अपणे िनटोल च ििने ताएं ्ाि पीर वी ििदा िने ् ष्ि ििणे ते वी नी ्ािदा| पि अब िा्े िा्े ने ्िोल च सोड़ा
बदलाव िोण दी उम्ीद िश|

पवषतीय ्रिला अरधिाि ्ंच िाफी साले ते जनासां दे ्ुदे, स्ता-स्ानता िने बिाबिी ताएं ि् ििदा आया िश| घिेलु रिंसा
ते पीरड़त जे्ीयां बिणां िन, रतना दे घिे जाई ििी आंिां ये जाणने दी िोरयय ििदे रि जनासां रिंसा दे रिलाफ िड़े िोण,
िने अपणी घुरन ििी रजंदगी दे बािे पवषतीय ्रिला रविास टसर िने िुली ने दसदी िश, पि रतनिा दे परिवािे च टया ्िोल िश,
टया देि दी गाल िश रि बचपणे ते िी इतना सिण ििदी िै, ए सगंठना ताएं जाणना बौत जरिी िश| सगंठना िने जुड़ने ते बाद
रतनिाँ जनासां दे जीवन च स्ारजि, आरसषि िने परिवारिि टया बदलाव आया, िने परिवािे िने तीनिा दा आपु च
ताल्ेल, पयाि ्ुि्बत िने पूिा सम्ान िी र्ला ििदा या नी, आिां पीरड़ता िने रतनिा घिे च सोिादषपूणष ्िोल बनाई पाण
रि नी, पीरड़ता ताएं सगंठन सेफ ्िोल बनाण च रितना सफल ििेया, ए जाणने दी िोरसस ििदे बचपने रदयाँ िटी ्ीठीयां
गलां दा दौि याद ििणे, अपणे अधूिे सफुणे पूिे ििणे, िने सगंठन िोि जनासां दे रबच परिवािे दा रिसता ि्ेसा ताएं बरणिा ििे,
स्ाजे च बिाबिी दी ससापना िो, PMVT दा ए िी सफुना िश |



देििि बचचो िी ्ानरसि रससरत पि िी निािात्ि असि पड़ने लगा | अंत ्े िोो िोो िोने वाली रिंसा से पिेयान िोिि पीरड़ता

अपने बचचो िो लेिि रििाए िे घि ्े ििने िे रलए ्जबूि िो गई|िुछ रदनो बाद पीरड़ता ने पवषतीय ्रिला रविास टसर िे

सारसयो से सपंिष रिया | टसर िे सारसयो ने तीन से चाि दफा बातचीत व िाउंसरलंग िििे, पीरड़ता रिस टसर से रिस तिि िी

िायषवािी िी उम्ीद ििती िै ये जानने िी िोरयय िी| टसर िे सारसयो ने पीरड़ता िे ्ायिे तसा ससिुाल िी पंचायत परतरनरधयो

से िी इस ्ा्ले िो सलुझाने िे रलए सा्ूरिि बशठि ििने िा अनुिोध रिया रजसपि पंचायत परतरनरधयो ने सि्ती जताई| इसिे

पशात पंचायत िी तिफ से दोनो पशो,उनिे परिवािो तसा पवषतीय ्रिला रविास टसर िे सारसयो िो िी बशठि ्े बुलाया | दोनो

पशो िो सनुने िे बाद ्ा्ले िे िई पिलू सा्ने आए| िुछ रदनो पशात बशठि दोबािा बुलाए जाने पि पीरड़ता परत िे सास जीवन

रबताने िे रलए इस बात पि िाोी िुई, यरद परत ये सरुनशीत ििे रि वि यिाब व् अनय नयो से दूि ििेगे तसा िरवरय ्े ििी िी उनिे

सास ्ाि पीर निी ििेगे|परत ने बशठि ्े उपरससत सिी सदसयो िे सा्ने आशासन रदया िी िरवरय ्े उनिी तिफ से ििी िी ऐसी

गलती ििने िा ्ौिा निी रदया जाएगा|

वतष्ान ्े पीरड़ता अपने परिवाि ्े परत व बचचो िे सास िाोी ख़ुयी जीवन रबता ििी िै |

गौिी देवी िे सास यादी िे चाि ्िीने बाद िी परत ने ्ाि पीर ििनी युर िि दी सी। परत पंजाब ्े ििते से, तो उसे िी विी ले गये।

यादी िे बाद गौिी देवी पि परत दािा िि ्िीने ्ायिे से 5000 रपये ्ांगने िा दवाब बनाया गया। जब उसने पशसे ्ांगने से इिंाि

रिया तो परत ने उसे जानविो िी तिि पीरना युर िि रदया। िई बाि पुरलस ्े रयिायत िी िी, लेरिन िि बाि पुरलस दािा िी

स्झौता ििवा रदया जाता सा। जब परत िे िवशये ्े िोई सधुाि निी आयाऔि गुससे ्े बेरे पि उबलता िुआ दूध फ़ेि रदया तो

उसने ्ायिे पश िो बुलािि दोबािा पुरलस से सिायता ्ांगी। पुरलस ने िायषवािी ििने िे रलए 10 िजाि रपये िी ्ांग िी। इस

पि ्ायिे पश ने उनसे ििा रि ि् इतनी ्ुरशिल से पशसे इिटे िििे यिाँ पिुंचे िै औि यरद पशसे लेिि िी पुरलस सिायता ििती िश

तो नयाय वयवससा रिस ्ुिं से सवयं िो रनरपश ििाि देती िश , जिां ि् जशसे गिीब लोगो िो इसंाफ िे रलए पशसा देने िी नौबत पड़

जाए। लेरिन पुरलस वालो पि उनिी दलीलो िा िोई असि निी िुआऔि उनिोने उनसे रयिायत दजष ििने िे एि िजाि रपये ले

िी रलए। पवषतीय ्रिला अरधिाि ्ंच िो गौिी देवी िी ्ाँ ने सपंिष िििे जब बताया रि गौिी देवी औि उनिे बेरे िो ससिुाल

वालो ने घि ्े बंद िि रदया िश, तो सबसे पिले सगंठन िी तिफ से रेलीफोन िे ोरिए पुरलस पयासन िो चेताया गया तसा री् िी

एि सासी सगंठन िे ्ाधय् से ्ा्ले ्े तुिंत एटयन लेते िुए गौिी िे ्ाता रपता िे सास अ्ृतसि पिुंचे। सगंठन ने पुरलस पयासन

से ्ांग िी, रि इस ्ा्ले िो गंिीिता से लेते िुए पीरड़ता िो ि्िे से जलद से जलद रनिाला जाए तसा गौिी देवी िो िि पिाि िी

पुरलस सिुशा दी जाए।

पुरलस पयासन ने सगंठन िे िसतशेप िे बाद िी ्ा्ले िो गंिीिता से लेते िुए गौिी व उसिे बेरे िो सिुरशत ि्िे से बािि

रनिालिि पुरलस सरेयन पिुचँाया| गौिी दािा यिीि पि ्ाि पीर िे रनयान रदिाने पि पुरलस ने एफआईआि तो दजष िी, लेरिन वि

पंजाबी िा्ा ्े सी। इतना िी निी एफआईआि रबना पढ़ाए िी िसताशि ििने िे रलए ििा। गौिी देवी िुद पंजाबी निी जानती।

सगंठन ने पुरलस पयासन िो गौिी देवी िी एफआईआि रिंदी ्े दोष ििने तसा पढ़िि सनुाने िे रलए बाधय रिया| ससिुाल पश िो

जब पुरलस सरेयन बुलाया गया, तो सास ने गुससे ्े गौिी िो जोि से धटिा ्ािा, रजसिा रिसी ने िी रविोध निी रिया।

इतना सब िोने िे बाद गौिी िो सिुरशत ्ायिे वारपस लाया गया जिां वि अपने बेरे िे सास जीवन बसि िि ििी िश| पवषतीय

्रिला अरधिाि ्ंच ्े जुड़ने, परयशणो तसा ्ानरसि सवाससय से समबंरधत िायषयाला ्े रनिंति यार्ल िोने िे बाद उसिी

्ानरसि तसा आरसषि रससरत ्े िाफी बदलावआया िश| वतष्ान ्े गौिी रिंसा्ुय जीवन वयतीत िि ििी िश तसा िि पिाि से



ि्ािी आवाो

पर्वती महिला हरकास ट्र महिलाओ ं कर िक-अहिकारथ कर पक मे हपछलर कई रर् सर संघरद्तल ि|ै एक रर् मे संगठन नर

हरहिनन काी्कम्, पहदकमथ, कमवारिन्थ वथा पगहवदतल गतवथ, हफलमथ र नकुकी-नारक (फोरम हथएरर) कर माधीम सर

महिलाओ ं की सामाहिक- ुहथ्क ह्थहव मे सकारातमक ब्लार लानर का पीास हकीा वथा साथत संगठनथ दारा ुीोहिव

चचा्-पररचचा्ओ ं र काी्कमथ मे िाग लरकर सामाहिक मदुथ (िडेर, हपवसृता, पीा्ररम संरकम इतीाह्) पर उनिथनर िलुकर

अपनर हरचार साझा हकए| 24 िनू 2023 को ट्र दारा ुीोहिव ुितहरका कुदलवा मरला मे लगिग 500 साहथीथ नर िाग

आत्रनिषि िोने ्े सफल िुई िश|

रनरध िे रपता िि िोज रदिाड़ी ्जदूिी िििे अपने परिवाि िा पालन पो्ण ििते से। इसी दौिान एि रदन रनरध िो पता चला रि

रपता ने एि 'अचछे' परिवाि ्े उसिा रिशता पटिा िि रदया िश। बेरी िी यादी ्े िोई ि्ी न िि जाए इसरलए उम िि िी ि्ाई

यादी ्े लगा दी। लेरिन यादी िे बाद पता चला रि उसिा परत एि नयेड़ी िश औि िात रदन िांग िे नये ्े धुत ििता िश। उसिे रलए

रनरध िो ्ािना पीरना आ् बात सी। जब सास ससिु से पूछा गया रि यादी से पिले उसे इसिे बािे ्े िुछ टयो निी बताया गया,

तो उसिी बातो िो अि्ीयत न देते िुए उनिोने अपने बेरे िे बचाव ्े िी दलीले दी। ससिुाल पश से सिायता िी िोई उम्ीद नजि

न आने पि रनरध ने घिेलू रिंसा िे रिलाफ पुरलस ्े रयिायत दजष िी। िोरष ्े जब िेस चला तो सास ससिु ने रदिावा रिया रि

उनिोने अपने बेरे िो जायदाद से बेदिल िि रदया िश, जबरि वे सब एि िी घि ्े र्ल जुल िि िि ििे िै। इसिे बाद रनरध िे सास-

ससिु ने दो बेररयो िे सास उसे घि से बािि रनिाल रदया।

ससानीय ्रिला ्ं्लो व स्ूिो िी ्रिलाओं से एि रदन रनरध िी ्ाँ िो सगंठन िे बािे ्े पता चला औि रबना देि रिए उनिोने

अपनी बेरी रि वयसा री् िे सास साझा िि ससिुाल वालो िे रिलाफ िायषवािी ििने िे रलए ्दद ्ांगी। पवषतीय ्रिला

अरधिाि ्ंच रि री् ने घिेलू रिंसा तसा ितया िी िोरयय ििने िे जु ष् ्े रनरध िे परत िे रिलाफ िोरष से सखत िानूनी

िायषवािी ििने िी ्ांग िी। िोरष िी सनुवाई िे पशात रनरध िो रििाइय िे तौि पि ससिुाल ्े ििने िे रलए पुिाने घि िा एि

ि्िा रदया गया, रजसिा दिवाजा परत ने तोड़ रदया तसा रिड़िी िी रसफष ना््ात िी िी सी। परत ने एि रदन ्ौिा पािि रनरध

िो जानविो िी तिि पीरा तसा उसिे बाजू पि तेज िरसयाि से वाि रिया। रिसी तिि वि असपताल पिुचँी, जिां पि उसिी बाजू ्े

20 रांिे लगाए गए। अपनी बेरी िी ऐसी िालत देििि उसिे रपता िो गििा सद्ा लगा औि उनिी अिस्ात ्ौत िो गई।

वतष्ान ्े रनरधआरसषि रप से आत्रनिषि िै तसा अपनी दोनो बेररयो िो पढ़ा रलिा ििी िै। ससिुाल पश पि िाई िोरष रय्ला ्े

रयर्नल िेस चल ििा िश तसा रनरध िो रवशास िश रि उसे एि रदन नयाय जरि र्लेगा।



लरकर संगठन कर पहव अपना हरिास िवाीा ि|ै बराबरत, िर्िारमु् /हिसंामु् समाि का हनमा्म िो, इसकर हलए संगठन

रचनरद ि|ै

एि साल ्े ि्ने टया पाया - समाि िब ुह्म अर्था सर गलुामत की अर्था मे पिुचंा, वब वक परुर महिला पर
अपना अहिकार ्थाहपव कर समाि मे हपवसृवा की ्थापना कर चकुा था| कई पतहढीथ सर समाि इसत हपवसृता कर बलबवूर पर
महिलाओ ं की ुोा्त, िक- अहिकार छतनवा वथा इजोव कर बोझ वलर ्बावा ुीा ि|ै हपछलर 15 सालथ सर पर्वती महिला
अहिकार मंच िमतनत रप सर समाि कर उन वबकथ कर साथ हमलकर काम कर रिा ि,ै िो सामाहिक-ुहथ्क, लैहगक और
िाहवगव िर्िार, छुुछूव र हिसंा का ्दं पतढतीथ सर झरलवर ु रिर ि|ै संगठन ीि समझ रिवा िै हक इसंाहनीव और बराबरत
मे हरिास रिनर रालर साथत चािर रर हकसत ित िाहव, िम् ीा समु् ाी सर समबनि रिवर िथ, दोहरव, हपछीर और िाहदए पर िीर
लोगथ कर साथ हमलकर काम करना, ्रीं मे ित पगहवदतलवा का उ्ािरम ि|ै ऐसर ित साहथीथ कर साथ हमलकर संगठन रर् सर
िमतनत रप मे हिमाचल कर गामतम करषथ मे काी् कर रिा ि|ै समवा-समानवा, हिसंा र िर्िारमु् समाि की ्थापना िो, इसत
हरचार कर साथ संगठन की नीर ित रित गई|

पर्वती महिला अहिकार मंच सर चनुौहवीथ, पररदाहनीथ अचछर-बरुर, सिु-्िु कर िटर-मतठर अनिुरथ को ितवर िुए पर्वती महिला
हरकास ट्र बननर वक का सार वी हकीा गीा| एक रर् परूा करवर िुए ट्र को बिुव सत उपलहबिीां ित िाहसल िुई:

 “ुरािे फाउंडरदन” की ुहथ्क म्् सर संगठन मे 2000 सर अहिक महिलाएं स््ी कर रप मे िीुत ि|ै एक रर् मे

1146 महिलाओ ं नर संगठन की स््ीवा लत ि|ै

 एक रर् मे 22 बैठकथ मे 1249 महिलाओ ं नर स््ीवा बैठकथ मे िाग हलीा|

 रर् िर मे हिला काँगीा कर बैिनाथ बलॉक की 21 पंचाीवथ कर 138 गाँर मे 518 बैठकथ का ुीोिन हकीा गीा

हिसमे 6996 साहथीथ वक ट्र की पिुचँ बनत ि|ै

 घररलू हिसंा कर 84 मामलथ की सनुराई र फैकर-फाइहंडंग कर, महिलाओ ं को सममानपर्ूक ितरन ितनर वथा उनकर अं् र

ुतमहरिास िगानर का पीास हकीा गीा हिसमे ट्र को सफलवा ित िाहसल िुई|

 संगठन मे ुनर रालत पतहीव महिलाओ ं वथा पररदान परररारथ को एक सोिा्प्मू् मािौल ्रनर मे काफी ि् वक संगठन

सफल रिा|

 घररलू हिसंा सर पतहीव महिलाओ ंकी किाहनीथ पर ुिाररव एक ‘बकुलरर’ वैीार कर ््वाररोतकरम ित हकीा गीा|

 सरा्इरर महिलाओ ं कर मानहसक ्रा्सी वथा सामाहिक-ुहथ्क ह्थहव को धीान मे रिवर िुए पहदकमथ, कमवा

रिन्थ र काी्कमथ कर िररीर उनिे ुितहरका सर िोीनर कर पीास हकए गीर|

 हरहिनन पंचाीवथ कर महिला-मंडलथ, ्रीं सिाीवा समिूथ कर साथ सयीी रप सर िीुकर काी् हकीा गीा|

 संगठन का पिला बीा इरेर ‘ितमा कांगीर ्ा’ कर बैनर वलर ‘िमारर िुनर िमारत ुितहरका’ दतरक् कर साथ पालमपरु

मे ुीोहिव हकीा गीा| हिसमे कांगीा की कई पंचाीवथ कर ्रीं सिाीवा समिूथ/ महिला मंडलथ की महिलाओ ं नर

िाथ सर वैीार हकए हरहिनन पकार कर उतपा्थ कर ्रॉल लगाकर मनुाफा कमानर कर साथ साथ सां्कृहवक काी्कमथ मे

बढ चढ कर िाग हलीा| घररलू हिसंा की सरा्इरर महिलाओ ं नर अपनत घरुन/अतीाचारथ िरत हिं् गत की किानत वथा

संगठन सर िीुनर कर बा् उनकर ितरन मे ुए ब्लारथ कर अनिुर िलुकर सित साहथीथ कर साथ साझा की, िो संगठन

की रर् िर की सबसर बीत उपलहबि रित|



गीत: पि लगा रलए िै ि्ने

पि लगा रलए िै ि्ने, पि लगा रलए िै ि्ने

अब रपंजिो ्े िौन बशठेगा, जिा सनु लो|

जब तोड़ दी िै जंजीिे-2,

तो िा्याब िो जाएगेँ, जिा सनु लो |

िड़े िो गये िै र्ल िे-2,

तो ि् िो िौन िोिेगा, जिा सनु लो|

दीवािे तोड़ दी ि्ने-2,

अब िुलिि सांस लेगे, जिा सनु लो|

औिो िी िी ्ानी अब ति-2,

अब िुदी िो बुलंद ििेगे, जिा सनु लो|

देिो सलुग उठी िश रचंगािी-2,

अब ोुल्ो िी या्तआई िश, जिा सनु लो|

्द् िे बनाए िानून-2,

अब ि्िो ्ंोि निी, जिा सनु लो|

कमला भसतन




