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परिचय
पवषतीय मरिला रविास टसर रिमाचल पदेश मे रसथत एि सामारजि संसथा िै जो समाज मे समता-
समानता, मरिलाओं पि िोने वाले रवरिनन पिाि िे उतपीीन जैसे, घिेल् रिंसा तथा िायषसथलो व
सावषजरनि सथानो पि मरिलाओं िे साथ िोने वाले ययन उतपीीन ातयारद िे रखलाफ लगिग 15 व््
से रिमाचल िे रवरिनन केषो मे िाम िि ििी िै| संगठन मे िायषित िोि रीम मे अरािति साथी
मरिलाएं दरलत समुदाय से संबंा िखती िै| वे अपने जीवन िे रिसी न रिसी मोी पि रिंसा व उतपीीन
िी रशिाि ििी िै तथा बिादुिी से ासिे रखलाफ लीिि समाज मे अपनी एि पिचान बनाते िुए
रमसाल िायम िी िै| संगठन रिमाचल िी गामीण मरिलाओं िे साथ रमलिि िाम िि ििा िै| ासिे
साथ िी संगठन िी िमेशा से पीरीत मरिलाओं िे रलए एि ऐसा माियल बनाने िी िोरशश ििती िै,
जिाँ वे सवयं िो िि तिि से सुिरकत मिस्स ििे|

8 माचष 2007 िो अंतिाषाटीय मरिला रदवस िे अवसि पि एि मंच िे रप मे शुरआत िी गई, रजसिे
रलए पंचायतो मे चुनिि आई रिमाचल पदेश िे 5 रजलो (िांगीा, चंबा, रबलासपुि, मंाी व िुलल्)
िी अनुस्रचत जारत, जनजारत, अलपसंंयि तथा िारशये पि िि ििी मरिला परतरनरायो िे साथ एि
िायषयम िा आयोजन रिया गया! ास िायषयम मे संिलप रलया गया रि मंच मरिलाओं िे ऱलाा
िोने वाली िि पिाि िी रिंसा, जैसे शािीरिि, िावनातमि,लैरगि, ययरनि, आरथषि व जारतगत रिंसा
तथा िई तिि िे िेदिावो िे रखलाफआवाज बुलंद ििेगा!

2014 मे ास मुरिम िो आगे बढ़ाने िे रलए 'पवषतीय मरिला अरािाि मंच' िा गठन रिया गया। मंच
िी पिुचँ िाजय सति पि िो, ासिे रलए िम सिािातमि सोच िे साथ िाजय िे अनय संगठनो िे साथ
संपिष िी परयया मे िमेशा से सरयय ििे िै! 2022 मे पवषतीय मरिला अरािाि मंच िो अरािारिि
रप से पवषतीय मरिला रविास टसर िी मानयता पार िुई|

यि सपप िै रि पवषतीय मरिला रविास टसर अनुस्रचत जारत,जनजारत तथा अनय रपछीे वगष से
समबना िखने वाली मरिलाओं िा संगठन िै| दरलत मरिलाएं समाज िे सबसे रनचले पायदान पि
आती िै| जारतगत िेदिाव औि घिेल् रिंसा िी पताीना िे साथ-साथ रपतृसतातमि समाज िी
असमानताए,ं सामानय वगष िी मरिलाओं दािा उतपीीन व छुआछ्त आरद दरलत मरिलाओं िे साथ
िोने वाले सामारजि अनयाय िै! टसर ये समझ िखता िै रि ानिा सामना ििने िे रलए दरलत
मरिलाओंिा सशरकििण ििना अरत आवशयि िै|

वतषमान मे पवषतीय मरिला रविास टसर मे 2500 से अराि मरिलाएं सदसय िे रप मे जुीी िै! ासिे
साथ िी टसर घिेलु रिंसा से पीरीत मरिलाओं िे मामलो िी सुनवाई िििे उनिो सममानजनि
रजंदगी जीने िे रलए पोतसारित िि, उनिे अंदि आतमरविास जगाने िी रदशा मे एि िदमआगे िै|
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रवविण

आज से लगिग 10 साल पिले िम सिी ने एि सपना देखा था एि ऐसे घि िा, रजसमे
आने िे बाद रिसी िो रनिाले जाने िा ाि न िो, जिां िी दीवािो मे िमािी िंसती-िोती
यादे रंगी िो, जिां िे दिवाजे िमािे रदलो िी तिि िमेशा खुले ििे, जिां िी रखीरियाँ
िमािे अतीत िी चीखो से निी बरलि िमािी िंसी िे ठिािो से गं्जे, च्लिे िे पास बैठने से
पिले जातीय िेदिाव, छुआछ्त, बीे-छोरे, मरिला-पुर् जैसी िोई बात मन मे न खरिे,
जिां िी िवाएं िमािे सुख-दुःख िी साकी बने।

संगठन एि ऐसे रवचाि िे साथ खीा िै जो समाज मे समता-समानता, बिाबिी,
िेदिावमुक/छुआछ्तमुक समाज िी बात ििता िो| शांत, देवि्रम ििे जाने वाले िाजय
रिमाचल पदेश मे आज िी ऐसे मुदे िै, रजनिे बािे मे न तो जयादा बात िोती िै औि न िी
अिी ति उन पि ातनी रिसचष िुई िै| पवषतीय मरिला रविास टसर समाज मे मयजुद रवरिनन
मुदो िे साथ साथ, खासतयि से संगठन दरलत मरिलाओं िे साथ रमलिि िाम िि ििा िै|
जारतगत मुदो तथा मरिलाओं िे साथ िोने वाले िि पिाि िे शो्ण िे रखलाफ लीना
संगठन िा मुंय उदेशय िै| समाज मे िोने वाली िि पिाि िी रिंसा िो धयान मे िखते िुए
मरिलाओं िे साथ िोने वाली घिेल् रिंसा से जुीे मुदो पि संगठन िी नीव िखी गई| ऐसा
ासरलए रि पीरढ़यो से समाज मरिलाओं िे साथ िोने वाली घिेल् रिंसा िो सामानय रप
से सवीिाि ििता आया िै| टसर यि समझ िखता िै रि रिंसा िे वयरकगत, आरथषि,
मानरसि, सामारजि, िावनातमि, सांसिृरति से लेिि िाजनीरति पक िो समझिि
िाम रिया जाए| गाँव सति िी बैठिो, कमता वाषन परशकणो, रवरिनन पिाि िे िायषयमो,
तथा एकसपोज़ि िे माधयम से मरिलाओं िे साथ रमलिि टसर िाम ििता िै| रिंसा िे कयो
औि िैसे िो समझते िुए मरिलाओ,ं शोर्त, दबे िुचले तथा िारशए पि खीे समुदायो िे
रलए एि ऐसा माियल बनाने िी टसर िी िोरशश ििी िै जिां आिि वे सवयं िो सुिरकत
मिस्स ििे|

रपछले एि व ष् मे पवषतीय मरिला रविास टसर ने संगठन िे रवसताि औि मजब्तीििण पि
िाम रिया| रिंसा, समता-समानता पि अपना दरपिोण साझा ििते िुए संगठन, पंचायत
सति पि एि सियोग िा वाताविण बनािि अपने िाम िो एि िदम बढ़ाने मे सफल ििा
िै
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रिवय् बैठिे:- पतयेि संगठन िा आााि िणनीरत तथा रिवय् बैठिे िोती िै, जिां रीम िा िि साथी

आतमरविास िे साथ िायषयमो, बैठिो, िायषशालाओं आरद पि खुलिि अपनी बात िखते िै,
िणनीरत तैयाि ििते िै, औि िायषयम िे दयिान आने वाली चुनयरतयो िा सामना िैसे रिया जाए, ऐसे
रव्यो पि सवतंष रप से सलाि मशविे अथवा सुझाव िी देते िै| ासी आााि पि पवषतीय मरिला
रविास टसर दािा पतयेि माि दो बैठिो (िणनीरत तथा रिवय्) िा आयोजन रिया जाता िै| ासिे
अलावा संगठन यि समझ िखता िै रि आतमालोचना-आलोचना रिसी िी संगठन मे मुंय ि्रमिा
अदा ििते िै| ासरलए ास ि्रमिा िी मिता िो समझते िुए िोि रीम िे सारथयो िी वयरकगत व
सांगठरनि रजममेदारियो पि समीका िििे समसयाओं िे समााान पि पिुंचने िा पयास रिया जाता िै|

गाँव सति िी बैठिे
पवषतीय मरिला रविास टसर रपछले 16 व्् से पवषतीय मरिला अरािाि मंच िे बैनि तले गाँव सति
पि िायष िि ििा िै| गाँव सति िी बैठिो मे समसयाओं िो जानना व समझने िा पयास ििना, बैठिो
से रनिलने वाले मुदो पि गंिीिता से रवचाि रवमशष िि उन पि पाथरमिता से िायष ििना, रवरिनन
सामारजि ररढ़यो व मुदो पि बातचीत/चचाषओ ं व िान्नन जानिािी िे जरिए लोगो िो जागरि
ििना आरद सरममरलत ििता िै| ासिे साथ िी बैठि िे दयिान रवरिनन पिाि िी योजनाओ,ं सििािी
िकदारियो, रवरिनन पिाि िे िान्नो िी जानिारियो तथा आजीरविा से जुीे रसिल ाेवलपमेर
आजीरविा संसाानो िे परत लोगो िो जागरि ििना, मरिलाओं पि िो ििी रिंसा िे बािे मे खुलिि
बात िखना, उनिे साथ तालमेल बनाना, उनिे घि से बािि रनिलने िे अवसि पदान ििना तथा पीरीत
मरिलाओं िो मानरसि तनाव से उििने मे उनिी मदद ििना ान बैठिो िा मुंय उदेशय िै! ासिे
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ालावा गाँव सतिीय मारसि बैठिो मे अब ति रिए गए िाय् व आगे रिये जाने वाले िाय् िी
योजना िे मुंय रबनदुओं पि बातचीत व् चचाष-परिचचाष, बैठि िा जरिी रिससा िोता िै! ान सिी िे
साथ-साथ रिसी िी पीरीत मरिला िो गाँव मे िी या रिशतेदाि, दोसत, मरिला मणाल या पंचायत िे
सियोग से एि सुिरकत माियल तैयाि ििने िे रलए िी टसर वचनबद िै।

“ मीजो नी पता लगदा ितां-ितां जो जाणा” (“I don’t know where I have to go”)
{गाँव सति िी बैठि मे वदृ मरिला दािा पेशन सिीम िी जानिािी लेते िुए}

“गांव सति िी बैठिे व उनिा बययिा”
यं
स.ं

पंचायतो िे नाम िुल
पंचायते

िुल
गाँव

िुल
बैठिे

िुल
सदसय

सदसयता

01. अवेिी, िुिैना, घोीपीठ, मझेिना व
ररकििी

5 28 42 636 121

02. रझरकलिेठ, खाानाल, बंाीयां, मााोनगि
व ािेा

5 25 53 740 50

03. िट्, ससंाल, पंजाला, सेिल व ाानग 5 34 55 860 119

04. चुगान, गुनेिी व कयोि , चुगान व दयोल 5 19 47 745 30

20 106 197 2981 320
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रिंसा से समबंरात मुदे: रिंसा रिसी िी पिाि िी िो टसर उसिे रखलाफ आवाज उठाने व्
रिंसा मुक समाज िी ओि िदम बढ़ाने िे रलए वचनबद िै ! ासरलए गांव सति िी बैठिो मे जब रिंसा
से समबरनात िोई मुदा आता िै तो टसर दािा उसे पाथरमिता िे तयि पि रलया जाता िै, जैसे घिेल्
रिंसा, ययन रिंसा, िायष सथल पि िोने वाली ययन रिंसा, छेी-छाी व् जातीय रिंसा, जातीय ययन शो्ण
समबरनात रिंसा ातयारद! रिंसा से पीरीत सदसय िो PMVT मे एपलीिेशन रलख िि देना औि
िायाषलय मे िेस विष रीम िो तुिंत बताना, समबरनात िोि रीम सदसय सुरवाापदाता िा मुंय िायष
ििता िै ,तारि जलद से जलद अरगम िायषवािी िे रलए िदम उठाये जाएं औि पीरीत सदसय िो जलद
से जलद िाित रदलाई जा सिे !

घिेल् रिंसा से पीरीत मरिला िे आसपास अपनेपन िा माियल तैयाि
ििना: गाँव सति िी बैठिो मे रीम िे सारथयो दािा रिंसा व िान्न से समबंरात जानिािी दी जाती

िै| ासिे साथ िी समाज मे वयार मरिलाओंपि िोने वाले अतयाचािो िे रवरिनन रपो तथा खासतयि से
घिेल् रिंसा िो सामानय रप से न देखते िुए, ासिे रखलाफ आवाज़ उठाना कयो जरिी िै, यि िी
रवशे् रप से बैठि िा रिससा िोता िै| बैठिो या वयरकगत तयि पि रिसी िी तिि िी रिंसा िा
मामला जब िी सम्िो व मरिला मंालो अथवा समबंरात िोि रीम सदसय िे पास आता िै, तो उनिा
पिला ितषवय ििता िै रि पीरीता िे साथ िि परिरसथरत मे खीे िोिि उन पि िो ििी रिंसा िे रखलाफ
तुिंत आवाज़ उठाई जाए| पीराता सवयं िो अिेला न समझे, ासिे रलए टसर दािा एि सुिरकत तथा
अपनेपन िा माियल सुरनर्त रिया जाता िै|
रवरिनन परशकणो व् िायषयमो िा आयोजन: घिेल् रिंसा सवाषावज़ष मरिलाओं िो समय समय पि
मानरसि तनाव से उििने व कमता वाषन िे रलए अनेि तिि िे िायषयमो व परशकण रदया जाता िै|
रजसमे वेनलीाो टेरनंग, मानरसि सवाससय समबंरात सेशन, आजीरविा परशकण, िान्नी रशका
िायषशाला, रथएरि टेरनंग ातयारद शारमल िै|
िेसविष व दसतावेजीििण: संगठन मे आने वाले घिेल् रिंसा व अनय मामलो िी गंिीिता से पैिवी िी
जाती िै रजसिा रीम िे सारथयो िो िाफी सालो िा अनुिव पार िै| मामलो िी रनापक जांच,
पीरीत िी िाउंसरलंग व दोसताना माियल बनाना तथा दसतावेजीििण ििना रीम िे सारथयो िा
मुंय ितषवय िै|
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वार ष्ि मोबलाईजेशन वआग्नाईजेशन सदसयता बैठिे
यं .सं . पंचायत िा

नाम
गांव िा नाम बैठि िी रतरथ िुल सदसय

01. अवैिी रंगु अवैिी 16/12/2023 57

02. िटु लोअि िटु 19/12/2023 53

03. ािेी ािेी 03/01/2024 50

04. सेिल लोअि सेिल 08/01/2024 57

05. ि्िेना अपि ि्िेना 24/01/2024 45

06 . अवेिी िुिेना 14/03/2024 45

07. िटु पंजाला 11/03/2024 50

08 . ाानग लोअि ाानग 16/03/2024 47

09 . गुनेिी लािी 22/03/2024 47

10. मााोनगि उतिाला 21/03/2024 57

1 1. ि्िेना िुिेना 14/03/2024 45

1 2. िटु पंजाला 11/03/2024 50

1 3. ाानग लोअि ाानग 16/03/2024 49

14. गुनेिी लािी 22/03/2024 57

1 5. मााोनगि उतिाला 21/03/2024 47

16. ि्नसल ि्नसल 13/06/2024 44

1 7. गरीयााा गरीयााा 13/06/2024 40

18. रझिली िेठ ढेिन 07/05/2024 34

1 9. घोीपीठ अपि िेठ 06/06/2024 63

20. दयोल दयोल खास 08/10/2024 38

िुल पंचायते -20 गाँव-20 िुल सदसय – 975
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कोशििो से सफलताओं की ओर बढ़ते कदम

(एि व ष् मे पवषतीय मरिला रविास टसर दािा आयोरजत िायषयम)

यं.स.ं परशकण एवं िायषयम वेनय् सदसयो िी संंया

01. रारजरल रसकय्रिरी टेरनंग पीएमवीरी
िायाषलय

पीएमवीरी िोि रीम

02. एि रदवसीयओरिएरेंशन पीएमवीरी
िायाषलय

20

03. मरिला मुदो पि एि रदवसीय चचाष-
परिचचाष

बैजनाथ िोि रीम (पीएमवीरी)

04. एि रदवसीयओरिएरेंशन पीएमवीरी
िायाषलय

18

05. अनुसर्चत जारत/जनजारत अतयाचाि
रनवािण िान्न 1989 परशकण

सिंावना ससंथान 31

06. मानरसि तनाव िो िम ििने िेत्
घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओं िे
साथ िायषशालाएं व िायषयम

रजला िांगीा
40

07. घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओं िे
बचचो िे साथ िायषयम

रजला िांगीा 487

08. आवाज़े फाउंाेशन िे साथ िंाबाीी िायाषलय
तथा रदलली

13

09. ििानी िी दुिान िे साथ पीएमवीरी ऑरफस 13

10. पाँच रदवसीय रथएरि परशकण चंबा 16

11. पंचायतो, शैकरणि ससंथानो आरद मे
नुकिी नारिो िा दयि

रजला िांगीा 1016

12. एि रदवसीय कमता वाषन िायषयम िंाबाीी िायाषलय पीएमवीरी रीम

13. मरिलाओं िो आजीरविा से जोीने
िा पयास

बललि बैजनाथ 16

14. POSH अरारनयम पि आाारित एि
रदवसीयओरिएरेंशन

िमीिपुि पीएमवीरी रीम
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 रारजरल रसकय्रिरी टेरनंग:- नवम्ब माह 2023 मे पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा

हिजतरल हसकीयोबरत ट्हननि का आीयजन
पतएमवतरत काीा्ली कन ि्ाड़त मे हकीा
िीा| इस पहरशि कय कबवान् का ट्र का
मखुी उदद्ी, रतम का शमवा वरन् कबना
वथा घब्लू हहनसा मामलो का
द्वाव्जतकबि, क्स वक्, फॉलयअप व
काउनसहलनि आहद कबव् समी रतम कय
र्कनतकलत हकन हकन ्ावो का खीाल
बखना चाहहए, इसकी जानकाबत हाहसल
कबना बहा| पहरशि मे ोबसयस् पस्न क् रप मे सनघपालत अरिा, पव्वती महहला हवकास ट्र रतम
सहममहलव बह|्

 अाष-सामंती वयवसथा िी ज़ंजीिे, रपतृसता, तथा मरिलाए:ं महहलाएन

प्ी्क हदन हकसत न हकसत पवाड़ना स् जझुवत ह|ै उनक् अनभुव इवन् खट् हयव् है हक कयई भत हमठास उन

ज़खमो कय हमरा नही सकवत| ऐसत पोबह्थहवीो मे भत व् स्की जरबवो का खीाल बखवत ह|ै उनका

जतवन क्वल दसूबो कय खरु

कबन् औब दख्न् मे वीवतव

हयवा ह|ै उनक् पास एक भत

वीहक उपलबर नही हयवा

हजनक् साथ व् अपन् जतवन क्

सफ़ब कय ्ीाँ कब सक्|

्चपन स् ल्कब जवानत वक

क् अलि अलि सामाहजक,

आहथ्क वथा खासवौब पब भावना्मक अनभुवो कय पाब कबव् हुए व् अपन् हमसफ़ब मे उस साथत कय

ढूढवत ह,ै हजसक् साथ उम भब क् अच््-्ब्ु अनभुवो कय ््पबवाह, ््हझझक हयकब साझा कब सक्| उनक्

अनदब हरकाीवो, हसत क् ठहाको, आनसओु न, उममतदो, ्चपन क् हक्सो, सतक्र ्ावो का इवना हपराबा

भबा बहवा है हक एक साल भत सनुन् क् हलए कम हय| ल्हकन इस वथाकहथव हपवसृता्मक समाज की

हविन्ना ीह भत है हक महहलाओ न कय कभत खलु कब हनसन्, चलन्, अपनत आवाज़ कय ्लुनद कबन् वथा

अपनत भावनाओ न कय वीक कबन् का मौका हत नही हमला| उनहे ्स ्चच् पैदा कबन् की मरतन मात हत

दजा् हदीा िीा| रम् की ्ाव है हक हजस कयख स् वह ्चचा पैदा कबवत है औब हजन ्वनो स् दरू पतकब

्चचा परुु ्नवा ह,ै वहत परुु उनक् रबतब क् अनिो पब आराोबव िाहलीो कय पचहलव कबवा ह|ै
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महहलाओ न क् हलए ऐसत कहाववो का सामानीतकबि हकीा जावा ह,ै (उदाहबिाथ्: महहला हत महहला की

ददुमन ह,ै सास- ्हु की आपस मे जनम जनमानवब वक नही जम सकवत आहद) जय उनहे समाज मे औब

अक्लापन झल्न् कय मज्बू कब दव्त ह|ै इनही मदुो पब चचा्-पोबचचा्ओ न पब आराोबव पव्वती महहला

हवकास ट्र कयब रतम दाबा हदसम्ब माह मे एक हदवसती ऑोबएनर्रन का आीयजन हकीा िीा|

 अनुसर्चत जारत/जनजारत अतयाचाि रनवािण िान्न 1989 परशकण:
पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा अनसुहूचव जाहव/जनजाहव अ्ीाचाब हनवाबि काननू 1989 पब
पहरशि काी्कमन का आीयजन सनभावना सन्थान कन ि्ाड़त मे हकीा िीा| काी्कम का मखुी उदद्ी
अनसुहूचव जाहव/जनजाहव अ्ीाचाब हनवाबि काननू क् ्ाब् मे जानकाबत हाहसल कब रतम व अनी
साहथीो का शमवा वरन् कबना वथा एटयहसरत मामलो पब वीहकिव व काननूत रप स् हकस पकाब स्
काी्वाहत की जानत चाहहए, इसक् ्ाब् मे जानकाबत हाहसल कबना ह|ै पहरशि काी्कम मे पव्वती
महहला हवकास ट्र रतम क् अलावा पय-ऐहकरव म्म्स् व पनचाीव पहवहनहर सहममहलव बह|्

 आवाज़े फाउंाेशन िे साथ: मई वथा अकू्ब माह 2024 मे पव्वती महहला हवकास ट्र

काीा्ली कन ि्ाड़त वथा ीएूसओ सन्थान हदललत मे आवाज़े फाउनि्रन क् साथत क् साथ एक/दय
हदवसती ्ैठक का आीयजन हकीा िीा| ्ैठक मे मखुी वौब पब सनिठन दाबा हकए िए काी् क् हवुी मे
िहनवा स् चचा्-पोबचचा् वथा आन् वाल् समी मे जान् वाल् काी् की बिनतहव साझा की िई| इसक्
साथ हत आवाज़े फाउनि्रन क् साथत दाबा जमतनत ्वब पब चल बह् काी् का बीौबा हलीा िीा वथा िाँव
्वबती ्ैठक मे भत वीहकिव रप स् सहममहलव हुए| हदललत क् ीएूसओ भवन मे आीयहजव वाहुक् ोबवीू
वथा आिामत काी् की ीयजना व बिनतहव पब पतएमवतरत कयब रतम दाबा अपन् अपन् कॉमपयन्नरस पब
हव्वाबपव्ूक प्ज़नर्रन प्ववु की िई| इसक् अलावा आवाज़े फाउनि्रन क् साथत दाबा पतएमवतरत
काीा्ली आकब रतम वथा अकाउनरैर साथत क् साथ वाहुक् ्जर क् हवुी मे पाथहमकवा िहन चचा्-
पोबचचा् की िई|
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 पाँच रदवसीय रथएरि परशकण िायषयम: 16 वु् क् अनभुवो स्

सनिठन न् महससू हकीा हक हवहभनन सामाहजक मदुो कय हथएरब क् माधीम स् भत लयिो वक पहुनचाीा जा
सकवा ह|ै इसतहलए सनिठन दाबा
हहमाचल मे काी्बव ििानी िी
दुिान फाउंाेशन क् साथ कन ि्ाड़त
काीा्ली मे एक हदवसती ्ैठक मे
हथएरब पयराम, ट्हननि वथा प्वहुवीो
पब आराोबव िहन चचा्-पोबचचा् क्
पशाव क् साहथीो क् साथ हथएरब क्
हवहभनन रपो कय पाँच हदवसती
पहरशि काी्कम क् माधीम स्
समझन् का हनिी् हलीा िीा| समी-
समी पब ‘ििानी िी दुिान फाउंाेशन’ क् साहथीो क् साथ लिावाब ्ैठको क् ्ाद ‘ह्क्र बाइहरनि,
हवजअुल आर्, ्रयबतर्हलनि’ इ्ीाहद पब पाथहमकवा स् काम कबक् हवहभनन मदुो पब आराोबव नारक
वैीाब कबन् का फैसला हकीा िीा| हजला कानिड़ा क् हवहभनन श्तो स् लिभि 10 महहला साहथीो की
एक रतम वैीाब की िई| मई माह क् अनव मे हजला चन् ा मे पाँच हदवसती हथएरब पहरशि काी्कम का
सफल आीयजन हकीा िीा| हजसमे सभत साहथीो न् भावनाओ न, नवबसो, हथएरब क् पकाबो व अपन्
अनभुवो व अपन् एहसासो क् ्ाब् मे खलुकब ्ावचतव की औब ्हादबुत स् वीक भत हकीा| पाँच हदवसो
की अवहर मे हथएरब रतम दाबा मखुी ट्नबो क् साथ हमलकब घब्लू हहनसा, जाहविव भ्दभाव, मानहसक
्वा्सी, जन्िब असमानवा आहद मदुो पब आराोबव नारक वैीाब हकए िए|

 रजला िांगीा मे नुकिी नारिो िा रसलरसला
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जनू-जलुाई माह 2024 मे पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा िाँव/पनचाीव, वकनतकी सन्थानो, सबकाबत हवभािो
आहद मे नकुकड़ नारक प्वहुव का रभुाबनभ हकीा िीा| हथएरब रतम हहमाचल की महहलाओ नकी सचचत कहाहनीो
पब आराोबव नकुकड़ नारक वैीाब व प्ववु कबक् ्बा्बत वथा हहनसा व जाहविव भ्दभाव मकु समाज की ्थापना
हय, ीह सनदर् दन्् का पीास कब बहत ह|ै इसक् साथ हत इन नारको क् माधीम स् हहमाचल रानव औब भयलाभाला
औब रयुि, भ्दभाव औब ्ुआ्ूव बहहव नही ्हलक पतहिीो की वबह इनस् आज भत इनकी जनितबो स् उवना हत
जकड़ा हुआ ह|ै जलुाई माह मे पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा पनचाीव/बलॉक ्वब, रैशहिक सन्थानो वथा
सन न्हरव हवभािो मे घब्लू हहनसा व हवहभनन सामाहजक मदुो पब आराोबव 10 नकुकड़ नारक प्वहुवीो का
आीयजन हकीा िीा| इसक् साथ हत अनी िबै सबकाबत सन्थाओ न दाबा हवर्ु रप स् हथएरब रतम कय नारक
प्वहुव हव्ू आमनहतव हकीा िीा| अवः वु् भब मे नकुकड़ नारको क् माधीम स् पव्वती महहला हवकास ट्र
लिभि 1016 लयिो वक अपनत पहुचँ ्नान् मे सफल हुआ ह|ै

 “शैकरणि ससंथानो मे मानरसि तनाव, घिेल् रिंसा जैसे मुदो पि आाारित नारि पसतुरतििण िे रलए
आपिी रीम जब िी िायषयम िा आयोजन ििना चािे, ससंथान िी तिफ से उनिा तिे रदल से सवागत
िै|”

(आईरतआई सन्थान ठाकुबदाबा क् एम.ित. व हपहनसपल दाबा कह् िए रबद)

 “ीहद हमे पहल् पवा हयवा हक आपका सनिठन हथएरब क् माधीम स् सामाहजक मदुो कय लयिो वक
पहुचँन् वथा उनहे जािरक कबन् का काम बहा ह,ै वय हम हकसत औब कय कीूँ ्लुाव्| अिलत ्ाब
पालमपबु ीा हजला कानिड़ा मे हम आपक् सनिठन क् साथ हमलकब नकुकड़ नारको का आीयजन जरब
कबेि|्”

(एसितएम ऑहफस मे नकुकड़ नारक प्वहुव क् दौबान एसितएम पालमपबु न्ता म्इवत दाबा की िई
सनिठन की सबाहना)
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एि रदवसीय कमता वाषन िायषयम: पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा कन ि्ाड़त काीा्ली मे

कयब रतम क् शमवा वरन् हव्ू एक हदवसती काी्कम का आीयजन हकीा िीा| काी्कम का मखुी उदद्ी कयब रतम
की पपयज़ल पब समझ, अपन् अपन् कयमपयन्नर की वीहकिव व साझा हज़मम्दाोबीाँ वथा कैनवा औब पावब पॉइनर
पब प्जन्र्रन ्नाना इ्ीाहद बहा| काी्कम मे कयब रतम क् लिभि सभत साथत सहममहलव बह|् रतम की साथत
राहलनत चौहान दाबा काी्कम मे ोबसयस् पस्न की भहूमका अदा की िई| स्रन मे रतम क् सभत साहथीो न् कैनवा
पब अपन् अपन् कॉमपयन्नरस पब ्र्प वाइज़ ्र्प प्जर्ेरन ्नाना, चरैजतपतरत, प्जर्ेरन मे बचना्मक रप स्
भाुा का उपीयि कबना वथा लैपरॉप का इ्व्माल कबना आहद सतखा|

 घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओं िे बचचो िे साथ
पवषतीय मरिला रविास टसर दािा सवाषावि मरिलाओं िे बचचो िे साथ समय समय पि मानरसि
तनाव तथा पलकसो एकर पि आाारित एि रदवसीय िायषयमो िा आयोजन रिया गया| िायषयम िा
मुंय उदेशय परिवािो मे िोने वाली रिंसा से गरसत तथा पिारवत बचचो िी पिचान ििना, शािीरिि
बदलावो तथा पलकसो एकर पि जानिािी देना ििा| िायषयमो िो साथषि बनाने िे रलए िेलथ
िाउनसलि िी िायषयम मे सरममरलत ििे| बीते िुछ व्् मे जमीनी सति पि िाम ििते िुए िमे यि
मिस्स िुआ रि घिेल् रिंसा सीाे रप से मानरसि सवाससय िे साथ जुीी िुई िै| जब िी परिवाि मे
रिसी मरिला िे साथ रिंसा िोती िै, तो ाससे िेवल पीरीत िी निी बरलि परिवाि िे सदसयो िे साथ
साथ आस पीोस, दोसत, रिशतेदाि आरद सिी मानरसि रप से पिारवत िोते िै| परिवाि मे िि ििे बचचे,
जो अपनी िी उलझनो जैसे शािीरिि बदलाव, उतसुिता, पीरियाज, िावनातमि उथल-पुथल आरद
िो समझने िी िोरशशो मे िोते िै, उस दयिान जब रिंसा व मािपीर जैसी घरनाओं िे साकी बनते िै तो
उस रसथरत मे कया रिया जाए, यि समझना उनिी सोच िे पिे िोता िै| ऐसी रसथरत मे अरािति बचचे
मानरसि तनाव िा रशिाि िोते िै| पवषतीय मरिला रविास टसर दािा जब सि्ल मे मानरसि तनाव पि
आाारित िायषयम आयोरजत रिया गया तो बिुत से बचचो ने घिो मे िोने वाली घिेल् रिंसा पि
खुलिि बात िी|
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“मेिे माता रपता िि िोज लीते िै| पढ़ाई मे िी मन निी लग पाता| उस रसथरत मे जब िोमविष निी िो पाता, तो
सि्लआिि रीचि िमे सजा िे तयि पि अलग खीा िि देते िै|”
“ासिे माता रपता अलग िो गए िै| ासिे रपता ासिी मममी िो पीरते थे|”
(सि्ल मे बचचो से बातचीत िे दयिान)

साें ामाल: िरववाि वयरकगत रप से िम सिी िा रदन िोता िै| अगि ििा जाए रि िरववाि

िुछ न ििने िा रदन िोता िै तो ासमे िोई अरतशयोरक निी िोगी| खासिि बचचो िे रलए सबसे
िचनातमि, मयज मसती िा रदन िरववाि िी िोता िै| न सुबि जलदी उठिि सि्ल जाने िी जलदी, औि न
िी 3 बजे छुटी िा ातंजाि| बेरफय िोिि अपनी अपनी पसंदीदा जगिो मे ािटे िोिि िंचे खेलना, बैर
बलल औि रविेर िा जुगाी ििना, रपा्ाु (जुिाब मे िपीो से िििि बनने वाली गेद) खेलना, छुपन
छुपाई, खा्ाो मे जािि निाना आरद ासी तिि सािा रदन गुजािना िी बचचो िा िरववाि ििलाता िै|
ासी िे आााि पि पवषतीय मरिला रविास टसर दािा िरववाि संाे ामाल थीम िे बैनि तले पंचायत
सतिीय िायषयम िा आयोजन रिया, रजसमे लगिग 40 बचचे सरममरलत ििे| पीएमवीरी रीम दािा
बचचो िो पाँच गुपो मे बांरा गया औि परिचय िे प्ात गेद िे साथ रनशानेबाजी िी गरतरवरा
ििवाई गई| लोिल गीत गाते िुए एि बचची अपने आंसुओ ं िे पीछे छुपे ददष िो छुपा निी पाई| िोते
िोते िेवल िी बात िो बाि बाि दोििाती ििी रि मै जीवन मै ििी शादी निी ििना चाि्गँी| घिेल् रिंसा
िे िािण िेवल शािीरिि िी निी बरलि ििी न रमरने वाले मानरसि घाव िमे उम िि िे रलए चुप
ििा देते िै| समाज अथवा परिवाि िे रलए गाली गलयच ििना, मािपीर ििना, िले िी आम बात िो,
लेरिन रजस बचचो िा शिीि तथा मसरताि अिी रविरसत िो िी ििा िोता िै, उस उम मे बचचो िा
तनाव, ाि, अिेलेपन आरद िा रशिाि िोना एि शोचनीय मुदा िै| िुछ देि िे प्ात पीएमवीरी रीम
दािा खुले मैदान जैसे खेत मे चेन-चेन (बचचो िा पसंदीदा खेल, रजसे िाथ पिीिि एि साथ खेला
जाता िै, औि अंत मे सिी बचचे एि साथ िाथ पिीिि अपनी साम्रिि जीत िो जगजारिि ििते िै)
खेल खेला गया| ास गरतरवरा िो ििवाने िा मुंय उदेशय मानरसि तनाव से अिेले निी बरलि यं्
िी एि साथ रमलिि, (चािे दोसत िो या ऐसे वयरक रजनिे साथ वे सुिरकत मिस्स ििते िै) लीा जा
सिता िै| जब िम अिेले रिसी परिरसथरत से ज्झते िै तो सवयं िो अिेला मिस्स ििते िै, विी अगि
उस परिरसथरत िा िम रमलिि सामना ििे तो िम मजब्त औि सुिरकत मिस्स ििते िै|
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“आप दोबािा िबआएगें|”
“अगली बाि िम रमलिि रयिेर खेलेगे|”
“आज तो आपिे साथ मज़ा िी आ गया, आप िि साें आया ििो”

(िायषयम िे अंत मे बचचो िे साथ बातचीत िे दयिान)

“पवषतीय मरिला रविास टसर दािा व ष् 2023-2024 मे बचचो िे साथ रिए
िायषयम”

क्. स्. प्चायत का नाम गाँव का नाम ततथि कुल स्खया
01. स्साल स्साल 21/12/2023 15
02. भट्ु लोअर भट्ु 13/01/2024 20
03. प्जाला ठठारना 19/01/2024 22
04. प्तहेड़ ठार 23/02/2024 13
05. राजपुर राजपुर 19/03/2024 13
06. झिकली भेठ ढेरन 21/03/2024 10
07. अवेरी ््गु 19/09/2024 18
08. झिकली भेठ म्डयाल बसतत 21/09/2024 08
09. मोलीचकक मोलीचकक 21/09/2024 07
10. कूकेना राजकीय पिरमक पाठशाला 08/01/2024 28
11. बनुरी राजकीय वररषठ माधयरमक

ववधालय
27/8/2024 247

12. क्डबाड़त स्भावना स्सिान 13/04/2024 30
13. अवेरी खास अवेरी 06/10/2024 56

487
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मानरसि तनाव, रापेशन, टलमा जैसे शबद रसफष संगठन िे रलए िी निी बरलि रिमाचल पदेश मे ििने
वाले पतयेि वयरक िे रलए बिुत िी नए शबद िै| अजीब बात िै रि बचपन से िी िम ान सिी
समसयाओं से ििी न ििी ज्झते आए िै, बस िमािे पास ानिे पिचान देने िे रलए िोई शबद या िा्ा
निी थी| ाीिे ाीिे रिमाचल पदेश सििाि दािा मानरसि सवाससय पि आाारित िायषयम आयोरजत
िििे लोगो िो जागरि ििने िा िाम िि ििी िै| ासिे साथ िी िुछ गैि सििािी संगठन सििाि िे
साथ रमलिि ान मुदो पि िायष िि ििे िै| चं्रि पीएमवीरी रपछले िई व्् से जमीनी सति पि रवरिनन
सामारजि मुदो पि िाम ििता आया िै औि घिेल् रिंसा िा सीाे रप से परिवािो व समाज िे पतयेि
वगष खास तयि पि िारशये पि खीे समुदायो िे मानरसि सवाससय िे साथ संबंा िै| ासी आााि पि एि
व ष् मे पवषतीय मरिला रविास टसर दािा बचचो िे मानरसि सवाससय पि पाथरमिता से िायष ििने िा
रनणषय रलया गया| व ष् िि मे घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओं िे बचचो िे साथ संगठन दािा
गाँव/पंचायत सति, रशकण संसथानो आरद मे 13 बैठिो िायषयमो िा आयोजन रिया गया रजसमे
लगिग 487 बचचो ने िाग रलया| ान 487 बचचो मे से 40 ऐसे बचचो िी पिचान िी गई, रजनिे घिो
मे पारिवारिि अलगाव, रिंसा तथा मािपीर जैसी वािदाते अराि िोती ििती िै| ऐसी वािदातो िे साकी
जब बचचे िोते िै तो सि्ल मे अराि समय वयतीत ििना, अिेलापन, रिसी से िी अपनी बात साझा
न िि पाना, साथी रवदारथषयो अथवा दोसतो िे मज़ाि िा पाष बनना, रापेशन िा रशिाि िोना उनिे
रलए िोई नई बात निी िोती| दोसती औि रिशतो पि उनिा ििोसा िमेशा िे रलए न उठे, तनाव मे ििने
िे बजाए अपनी बात रिसी से साझा ििने िी रिममत दोबािा िि पाए,ँ उनिे चेििे पि शरममदगी, तनाव,
ाि िी रशिन निी बरलि सािा समाज उनिे िंसी िे ठिािो से ग्ँजे, ासिे रलए संगठन पतयेि तिि िे
पयास ििने िे रलए वचनबद िै|

 घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओ ं िे साथ िायषयम:
आजिल िे ास िरमपररशन औि जलदबाजी िे दयि मे सवयं िे रलए समय रनिालना सबसे
िरठन िायष िै| दुरनया िी ास िेस मे िम शािीरिि रप से तो िाग िी ििे िै, मगि ठिििि अपनी
मानरसि अवसथा िा ंयाल ििना, रदन-परतरदन शायद ि्लते जा ििे िै| औितो िी यरद बात िी
जाए तो पीरढ़यो से उनिे वसतु िी तिि िी उपयोग रिया गया िै| उनिे रिवाजो िे नाम पि द्सिो िी

बचपन से िी िम गाँव मे ििे िै, बीे िुए िै, िि छोरी-बीी परिरसथरत िो ििीब से मिसस् रिया िै| यिाँ अरािति
बचचो िो यिी रसखाया जाता िै, रि लीिो िे दोसत िेवल लीिे िी िो सिते िै औि लीरियो िी दोसत िेवल
लीरियां| यि पैरनष सि्लो मे िी देखने िो रमलता िै| लीिे लीरियां आपस मे बातचीत ििने मे रिचरिचाते िै|
समाज ने बिुत िी चालािी से दोसती िो िी रपतृसता िे घेिे मे बांा िि िख रदया िै| एि िी गाँव मे ििने वाले
लीिे-लीरियो मे दोसती िी िेवल बचपन ति िी सीरमत ििती िै, औि उनिा आपस मे िी िाई- बिन िा
रिशता िोता िै, रजससे समाज िो िोई रदकित िी निी िोती| रसनेमा औि रेरलरवज़न ने िी िाफी िद ति मरिला
पुर् िे रिशते िो िेवल िोमांररि पयाि िे साथ िी जोीने िी िोरशश िी िै| ास िायषयम िे माधयम से बचचो
िो लीिा लीिी िा िेद िुलािि एि द्सिे से दोसती ििने अथवा बातचीत िी शुरआत िा सदेंश िी रदया
गया|
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खुशी िा ंयाल िखना, अपने दुख ददष िुलािि द्सिो िी सेवा ििना, एि तथािरथत अचछी माँ
बनना, अचछी बिु बनना, अचछी बीवी बनना िी रसखाया गया िै| वे कया िाम ििेगी, कया निी यि
िी रपतृसतातमि समाज िी तय ििता आया िै| मानरसि तनाव िेवल रववाि िे प्ात परिवाि मे
िोने वाली रिंसा िे िािण िी निी बरलि अरािति मरिलाएं बचपन से िी बिुत सी रिंसाओं से
पीरीत िोती िै| बेरा-बेरी मे अंति, अपनी मज् िे िपीे न पिन पाना, पढ़ाई न िि पाना, मज् िा
पोफेशन न चुन पाना, िि समय दुपटा रसि तथा तन पि िखना, परिवाि दािा उनिी रबना मज् जाने
अनजान वयरक िे साथ रववाि ििवाना, ाजजत िे नाम पि मािपीर सिने तथा समझयता ििने पि
मजब्ि ििना ातयारद ातयारद| औितो िा िि एि रमनर िि एि सेिंा तनाव औि सवयं िे वज्द पि
सवाल ििने मे गुज़िता िै| ान सब िे बावज्द वे ढाल िी तिि मजब्ती से िि परिरसथरत िा सामना
ििती िै| पयाि जैसा एिसास िे आााि, रजस पि प्िी दुरनया ररिी िुई िै, ास एिसास िो अपनी
मज् से मिस्स ििने ति िा अरािाि िी औितो िे पास निी िै| वे उम िि उन गलरतयो िी सजा
िुगतती िै, जो गलरतयाँ उनिोने िािी िी िी निी| ानिी जररलताओं िो समझते िुए पवषतीय
मरिला रविास टसर दािा समय समय पि मानरसि तनाव िो िम ििने िेत् सवाषावि मरिलाओं
िे साथ िायषयमो िा आयोजन जाता िै| िायषयमो िे आयोजन िी िोरशश यिी ििती िै, रि
सवाषावि मरिलाएं सवयं िो अिेला मिस्स न ििे| यि सच िै रि उनिे अरमर घाव औि टलमा
िमेशा िे रलए उनिे साथ ििेगे, लेरिन उन घावो औि टलमा से बािि रनिलते िुए अथवा उन पि
बात ििते िुए जब िी उनिी नजिे रिसी िा साथ ढं्ढेगी तो सवयं िो ििी अिेला मिस्स निी
ििेगी, ासरलए संगठन उनिा िाथ थामे ास लीाई मे उनिे साथ खीा ििेगा, ासिे रलए संगठन
वचनबद िै| एि व ष् मे संगठन दािा समय समय घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओं िे साथ उनिे
मानरसि तनाव िो िम ििने िेत् लगिग 11 िायषयमो िा आयोजन रिया गया|

 ‘रदन िारत िम िमाणे बाद बोलदे ए तेिा घि नी िै|’ (िात रदन िाम ििने बाद िी ििते िै
ये तेिा घि निी िै)

 मािपीर ासरलए सिन ििती ििती थी, कयोरि मुझे लगता था मै अिेली ि्|ँ अब जीवन मे
ििी रिंसा सिन निी िरंगी| (पीएमवीरी रीम दािा िायषयम मे आई मरिलाओं से प्छा गया रि,
जीवन मे वे कया निी दोििाना चािेगी)

जो लोग ये निी समझ पाते रि औित कया चीज िै
उनिे पिले ये समझने िी जरित िै रिऔित िोई चीज निी िै|

“सआदत िसन मंरो”
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 मरिलाओंिा आरथषि सशरकििण
एि तिफ जिां रथएरि िे माधयम से मरिलाओं ने घिेल् रिंसा तथा अनय रवरिनन अतयाचािो िे
रखलाफ अपनी आवाज बुलंद िी, विी द्सिी तिफ चीी िी परतयो से िोरी बलकस, बेा
बलकस, ईयरिंगज़, िीरिंगज़, िोसरि, वलल िैरगंग आरद पोाकरस बनािि लघु उदोग िे केष मे
रमसाल िायम िी िै| पवषतीय मरिला रविास टसर दािा “चलार” (चीी िी परतयो िो
पिाीी िा्ा मे अरािति चलार िे नाम से जाना जाता िै) बैा िे साथ यि िािवां शुर रिया
गया| समय समय पि रशकण संसथानो (NIFT िांगीा तथा (IICD ‘Indian Institute of
Craft and Design) िाजसथान ) िे रवदारथषयो ने पीएमवीरी मे ारंनषरशप िे रलए अपनी
ाचछा िी जािीि िी| एि तथा रदमारसि ारंनषरशप मे रवदारथषयो दािा संगठन मे अपनी
परतिाओं िे जरिए पाान नीाल िी मरिलाओं िे साथ रमलिि पोाकरस िी राज़ाारनंग मे
ानपुर्स देिि चाि चाँद िी लगाए गए|
व ष् िि मे मरिलाओं दािा बनाए गए पाान नीाल िे पोाकरस से िुई िमाई से उनिा आरथषि
सशरकििण तो िुआ िी िै लेरिन ासिे साथ साथ परिवाि मे उनिे साथ िोने वाली घिेल्
रिंसा िे साथ साथ अनय पिाि िी रिंसा, जैसे मयरखि रिंसा (ताने गाली-गलयच ातयारद) िी
िम िुई िै| मरिलाओं िा ििना िै रि जब से उनिोने यि िाम ििना शुर रिया िै, तब से
परिवाि मे उनिे परत सममान तथा रविास मजब्त िुआ िै| बाजाि मे ान पोाकरस िी मांग रदन
परतरदन बढ़ती जा ििी िै| िि माि मुनाफे मे बढ़यतिी िो ििी िै| ासिे अलावा संगठन िो
रवरिनन केषो, मरिला मंालो, सवयं सिायता सम्िो, सि्लो आरद िे साथ साथ उतिाखंा जैसे
साथी पिाीी िाजयो से उनिे केष मे टेरनंग देने िे रनमंषण िी रमलने शुर िो चुिे िै| संगठन िी
ास सफलता िा शेय ान मरिलाओं िी मेिनत, लगन औि जजबे िो जाता िै| वतषमान मे
बैजनाथ बललि मे पाान नीाल िे पोाकर बनाने वाली मरिलाओं िे तीन गुप तैयाि िो चुिे िै
तथा रवरिनन मरिला मंालो, गुपो आरद िी मरिलाओं दािा संगठन से जलद से जलद टेरनंग
शुर ििने िी मांग िी िी गई|
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एि व ष् मे पीएमवीरी दािा आयोरजत पाान नीाल पोाकरस परशकण िायषयम

यम
संंया

परशकण माि/व ष् गाँव/पंचायत पोाकरस िे नाम सदसयो िी संंया

1. राज़ाारनंग परशकण माचष 2024 रझिली िेठ ओवन बासिेर,
िोरी बलकस, बेा
बलकस, रषवेर्स,
पेन सरैना, वलल
िैरगंग, एयरिंगस,
रिरिंगस,

12

2 . बेरसि परशकण ज्न 2024 िटु िोसरि, रटवेर, पेन
सरैना, ईयरिंगगस,
रिरिंगस

10

3. बेरसि परशकण जुलाई ािेा िोसरि, रटवेर, पेन
सरैना, ईयरिंगगस,
रिरिंगस

10

32

मरिलाओंदािा बनाए गए पाान नीाल पोाकरस िा परत माि बययिा

यम
संंया

मिीना मरिलाओं
से खिीदे
गए
पोाकरस

रबयी मुनाफा

1. अपैल 2024 18,224 26,473 8,249
मई 2024 12,010 18,423 6,413
ज्न 2024 11,460 17,603 6,143
जुलाई 2024 10,220 20,220 10,000
अगसत 2024 10070 24,370 14,300

Total 61, 984 1,07,089 45,105

िरशम बैजनाथ बललि िे रझिली िेठ पंचायत िी सथाई रनवासी िै| रसलाई िढ़ाई ििना उनिे
जीवन िा पसंदीदा रिससा ििा िै| चांदी िी चेन िा सपना रलए िरशम गाय, िैस व बििी िे
द्ा से िमाई िारश िो बचचो िी सि्ल िी फीस तथा अनय खच् िो प्िा ििते िुए सपने िो
िि बाि अगले व ष् प्िा ििने पि छोी देती िै| बचे खुचे पैसे िो यरद बचाने िा यरद उनिे मन मे
ंयाल िी आए तो परत व परिवाि िे बीे बुजुगष सदसयो दािा िमाई िा प्िा रिसाब उनसे मांग
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रलया जाता| िुछ समय प्ात िरशम िो पवषतीय मरिला रविास टसर दािा आयोरजत बैठिो,
िायषयमो आरद िे माधयम से पाान नीाल से बनाए जाने वाले पोाकरस िी टेरनंग िी
जानिािी रमली| पंचायत िी अनय मरिलाओं दािा परशकण मे िाग लेने िी ररच िो देखते
िुए िरशम ने िी अपना नाम िी दजष ििवाया| टेरनंग िे दयिान परिवाि दािा उनिे िाम िो घास
फ्स औि बेिाि वक बबाषद ििने िी संजा दी गई| िरशम िा रविास ान सब तानो से ागमगाया
निी औि पोाकरस बनाना शुर रिया| पीएमवीरी िे माधयम से वयवसाय िे केष मे एि रवशे्
सथान तथा पिचान बनाने मे िरशम िो सफलता िारसल िुई| परिवाि िे “घास-फ्स औि वक
बबाषद ििने” जैसे तानो ने अब सममान िा सथान ले रलया| वतषमान मे िरशम पीएमवीरी िी
सदसय िोने िे साथ साथ उनिे दािा बनाए गए पोाकरस िी बाजाि मे मांग रदन परतरदन बढ़ती
जा ििी िै तथा आतमरविास िे साथ वि आज सममानजनि जीवन वयतीत िि ििी िै|

 “अपनी मेिनत िी िमाई से मैने अपने रलए चांदी िी चेन खिीद ली िै औि अब परिवाि िो िि छोरे बीे
खच् िा रिसाब िी निी देना पीता|”

 “जब मैने यि िाम शुर रिया तो मेिे परत बोलते थे ये िी िोई िाम िोता िै, सािा सािा रदन रााम पास
ििती िै औि अब जब पैसा आने लगा तो ििते िै मुझे िी रसखा दे ये िाम, औि तो औि अब मेिे िाम
िो िाम समझने लगे िै|”

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:de9117b1-69f9-422b-ae06-51fdabd4b731

https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:AP:de9117b1-69f9-422b-ae06-51fdabd4b731
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कयब रतम का हवहभनन हवभािो व् सन् थानो िे िायषयमो मे सरममरलत िोना

यं.स.ं एकसपोजि/िायषयम िा नाम एकसपोजि पि गए सारथयो िे नाम रदनो िी संं या
1. रजला रवराि सेवा पाराििण

रविाग
रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

01

2. अरावकाओं िे साथ बैठि रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

01

3. रजला िायषयम अरािािी िे साथ
बैठि

रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

01

4. बाल रविास परियोजना
अरािािी िे साथ बैठि

रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

01

5. एससी/एसरी सब-पलान पि बैठि
(रदलली)

रबमला रविपेमी, शारलनी चयिान 01

6. वन अरािाि रनयम पि पैनल चचाष
(रदलली)

रबमला रविपेमी 02

7. िबीि याषा (िचछ-गुजिात) रबमला रविपेमी 07
8. बाल साुाि व मरिला सवााि गृि

रवरजर (मंाी, िाँगीा रिमाचल
पदेश)

सीमा अवसथी, नानिी िादाज 02

9. वन अरािाि िान्न िे माधयम से
मरिला ि्रम अरािािो िी सिुका

शारलनी चयिान, माु देवी 03

10. सरंवाान रदवस (रबलासपुि) पीएमवीरी िोि रीम तथा मरिला मंालो िी मरिला
साथी

01

11. पैिालीगल वललंररयज़ष िे साथ रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

02

12. िेदिावमुक शैकरणि ससंथानो
िी रदशा मे िााटीय सममेलन
(लखनऊ)

रबमला रविपेमी 04

13. अरावकाओं िे साथ बैठि नानिी िािदाज, सीमा अवसथी, शारलनी चयिान 02
14. फॅरमली िोरष मे अरावकाओं िे

साथ बैठि
नानिी िािदाज, सीमा अवसथी 01

15. पुरलस टेरनंग सेरि ािोि नानिी िािदाज, सीमा अवसथी 01
16. रिमाचल पदेश िे रवरिनन रजलो

तथा रदलली मे एससी/एसरी सब
पलान पि बैठिे

पीएमवीरी रीम

17. सखु चैना दे ायााे सीमा अवसथी, नानिी िािदाज, शारलनी चयिान तथा
ानरनष साथी

10

18. रिमाचल कवीि फाउंाेशन िे साथ पीएमवीरी रीम 01

(पाइन नीडल पोडोडस पर बनाई गई ppt ररपोड् सलंशगत की गई है)
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एि रदवसीयओरिएनरेशन
19. रजला रवराि सेवा पाराििण

रविाग
रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

01

20. रजला िायषयम अरािािी िे साथ रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

01

21. बाल रविास परियोजना
अरािािी िे साथ बैठि

रबमला रविपेमी, नानिी िािदाज, सीमा अवसथी,
शारलनी चयिान

01

22. वन अरािाि अरारनयम पि पैनल
चचाष

रबमला रविपेमी 03

23. िााटीय दरलत रवमशष, चुनयती एवं
सिंावनाएं

नानिी िािदाज 04

24. िबीि याषा रबमला रविपेमी 01
25. रवरिनन रजलो मे बाल साुाि व

मरिला सवााि गृि रवरजर
नानिी िािदाज 01

26. िाजय सतिीय युवा मीर ामषशाला 01
27. जारतगत िेदिाव व रपतृसता पि

आाारित पाँच रदवसीय िायषयम
पीएमवीरी रीम 05

28. वन अरािाि िान्न िे माधयम से
मरिला ि्रम अरािािो िी सिुका

मा् देवी, शारलनी चयिान 01

29. सरंवाान रदवस पीएमवीरी रीम
30. सारवषी बाई फुले जयंती पीएमवीरी रीम 01
31. POSH अरारनयम 2013 पि

आाारित एि रदवसीय
ओरिएनरेशन (िमीिपुि)

पीएमवीरी रीम 01

32. ाल। िीमिाव अंबेािि जयंती पीएमवीरी रीम 01
33. अंतिाषाटीय मरिला रदवस पीएमवीरी रीम तथा साथी सगंठन 01
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लीगल रिसोसष सेरि

िेसविष

लीगल रिसोसष सेरि मे घब्लु हहनसा स् पतहड़व महहला कय अपन्पन वथा सबुशा का माहौल वैीाब कबना,
मतहिएरन क् जोबए हहनसा स् जड़्ु क्स की जानच पबख कबना वथा मामल् कय सलुझान् की ओब ल् जाना पवषतीय
मरिला रविास टसर का मखुी उदद्ी ह|ै ‘टसर’ अपनत जािरकवा व् हव्वाब क् माधीम स् हवहभनन श्तो मे
िाँव ्वब पब वीहकिव ्ावचतव, पनचाीव घब, ्वीन सहाीवा समहू, महहला मनिल, हवहभनन ्कूलो की ीवुहवीो
क् समहूो, ्चचो कय हहनसा स् जड़्ु मदुो क् ्ाब् मे जािरक कब बहा है वथा कु् हद वक सफल भत हुआ ह|ै ‘टसर’
की हब पकाब स् ीह कयहरर बहवत है हक ्ड़् ्वब पब महहलाओ नका एक ऐसा न्रवक् ्न् जहाँ हाहरी् पब बह बह्
अलपसनखीक समदुाीो वक हहनसा स् जड़्ु इन मदुो कय ल् जाीा जा सक्|

अिी ति लीगल रिसोसष सेरि मे रिंसा िे आए िुल मामले
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य.स.ं टसर मे
अब ति
आये DV
िे िुल
मामले

पीरीत
मरिलाओं
िे आए
DV िे
िुल
मामले

रिंसा से
पीरीत
पुर्ो िे
िुल
मामले

रेलीफोन
िे ज़रिये
आये
घिेल्
रिंसा
िे मामले

SC ST OBC GEN टसर दािा
सलुझाए
गए
मामले

िोरष दािा
सलुझाए
मामले

पोसेस
मे चल
ििे
मामले

िुल
रनल
रमबत
मामले

िुल
माम
ले

125 72 20 33 77 18 19 11 63 11 29 22

पव्वती महहला हवकास ट्र हहनसा स् पतहड़व महहलाओ न कय अपनत ्ाव ह्ना हहचहकचाहर वीक कबन् क् हलए
एक सबुहशव, दय्वाना औब अपन्पन का माहौल पदान कबवा ह|ै सनिठन मे आन् वालत महहलाओ न की ्ाव सनुन्
क् हलए सनिठन मे समी की कयई पा्नदत नही हयवत, व् हजवनत भत दब् चाह् अपनत ्ाव साहथीो स् साझा कब
सकवत ह|ै ्ावचतव क् पशाव पतहड़वा हहनसा क् हखलाफ आवाज़ उठान् क् हलए हलहखव रप मे एक ए्लतक्रन
काीा्ली मे दक्ब मामल् की काी्वाहत आि् ्िान् मे सहमहव दव्त ह|ै िहन अधीीन वथा जानच पड़वाल कबन् क्
्ाद मामल् की प्चतदहिीो कय िनभतबवा स् समझा जावा ह|ै

पतहड़वा की ह्थहव औब ियपनतीवा कय धीान मे बखव् हुए उसकी इच्ानसुाब ट्र की ओब स् आि् की काी्वाहत
की वबफ ्िा जावा ह|ै पतहड़व महहला क् मानहसक वनाव कय दबू कबन् क् हलए ट्र क् साथत दाबा महहला की
काउनसहलनि की जावत ह|ै उनकी सामाहजक, आहथ्क वथा मानहसक ह्थहव पब हवर्ु रप स् धीान हदीा जावा ह|ै
मधी्ववा की वबफ ्िव् हुए पतहड़व महहला क् न्वृ् व मे सम न्हरव पशो कय ्लुाकब ्ावचतव की जावत है वथा
इसस् ्ाद ट्र की पहलत कयहरर दयनो पशो कय आमन्-सामन् ह्ठाकब ह्थहव क् मवुाह्क़ वीहकिव समझौवा
कबवान् की हयवत ह|ै ल्हकन ीहद दयनो पशो मे ्ाव समझौव् वक नही पहुचँ पावत, वय उनहे क़ाननूत काी्वाहत की
वबफ ्िन् की सलाह दत जावत ह|ै ट्र क् न्वृ् व मे, मामलो का फयलयअप कबन् क् साथ-साथ पतहड़व महहलाओ न
कय सामाहजक, आहथ्क वथा मानहसक रप स् मज़्वू ्नान् क् हलए हवहभनन पकाब क् पहरशि वथा एकसपयज़ब
का आीयजन हकीा जावा ह|ै
ट्र क् साथ जड़ुन् स् ज़ाहहब है हक महहलाएन हहनसा वथा भ्दभाव क् हखलाफ खड़त हय बहत है वथा वु् पबुान्
वथाकहथव हपवसृता्मक समाज कय चनुौवत द् बहत ह|ै काीा्ली मे हलहखव ए्पलतक्रन दन्ा वथा अपना दखु
साझा कब पाना इसका जतव जािवा िवाह ह|ै महहलाओ नका हहनसा क् हखलाफ हहममव क् साथ खड़् हयन् औब ट्र
पब वु् स् इसत वबह हवशास जवान् स् प्ोबव हयकब पीएमवीरी अहरक मज्वूत क् साथ एक हहनसामकु औब
भ्दभावमकु समाज का सपना पबूा कबन् की हदरा मे पीासबव ह|ै

घिेल् रिंसा मामलो मे अिी ति रिए गए िायष
(1) अभत वक ट्र क् काीा्ली मे आए कुल 125 मामलो मे स् 63 मामल् सलुझाए िए| काीा्ली मे आन्

वाल् पतहड़वो की समी समी पब काउनसहलनि की िई| महहलाओ न न् ीा वय ससबुाल मे बहकब अपन् हक
अहरकाबो क् पश मे लड़ाई लड़त ीा हफब क़ाननूत सलाह स् हफब स् नी् जतवन की ररुआव कबन् का
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फैसला हलीा| ट्र क् साहथीो दाबा मामलो की हनषपश जानच-पड़वाल क् हलए दयनो पशो क् पड़यहसीो,
ोबदव्दाबो व पनचाीव पहवहनहरीो स् हमलकब जानकाबत लत िई न| लिभि दय ीा वतन महतन् अलि बहन् क्
्ाद हत सयच समझकब महहलाएन ससबुाल वाहपस जान् क् हलए सहमव हुई| ट्र का मकसद ीहत बहवा है
हक ्यर्-्यर् मसल् आपसत ्ावचतव स् हत हल हय जाएन| पबनवु ीहद मामला सनितन हय औब हहनसा स् जड़ुा
हय वय पतहड़व क् हनिी् कय अनहवम मानकब हत काी्वाहत की जावत ह|ै

(2) घब्लू हहनसा सवा्इवब महहलाओ न की समी समी पब ओोबएनर्रन की िई| उनहे एक सौहादप्िू् व सबुहशव
माहौल दन्् मे सनिठन काफी हद वक सफल हय पाीा ह|ै सवा्इवब महहलाओ न न् ट्र क् साथ हवहिीय क्
माधीम स् साझा कबन् मे सहमवत दव्् हुए अपनत कहानत ््रड़क साझा की, उनकी हहममव कय सनिठन
सलाम कबवा ह|ै इसक् साथ हत वतन सवा्इवब महहला साहथीो कय पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा
आहथ्क सहाीवा भत दत िई| इसक् साथ हत सनिठन दाबा उनक् काीा्ली वक आन् वथा वाहपस घब जान्
वक ीाता भत् का पावरान भत हकीा िीा|

(3) ीह स्ी है हक पाोबवाोबक सनपहत मे काननून अहरकाब हमलन् क् पशाव भत सामाहजक रहिवाहदवा,
सामनववादत वथा हपवसृता्मक सयच क् काबि आज भत महहलाएन इस अहरकाब स् वनहचव ह|ै महहलाएन
ीहद माबपतर व हहनसा क् हखलाफ आवाज उठाकब ज् नीाीाली की दहलतज लानघन् का हवचाब कबवत भत
है वय वकील की फीस वथा अनी पकाब क् खच् क् ्ाब् मे सयचकब, दय्ाबा हालावो स् समझौवा कबन् पब
मज्बू हयवत ह|ै महहलाएन हहनसा की लड़ाई मे ्वीन कय अक्ला महससू न कबे वथा हालावो स् समझौवा
कबन् पब मज्बू न हो, इस ्ाव कय धीान मे बखकब पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा पाँच महहलाओ न क्
वकीलो की फीस का पावरान भत हकीा िीा|

फललो-अप तथा ाैकर-फाारनागं
पव्वती महहला हवकास ट्र ीह समझ बखवा है हक महहलाओ न पब हयन् वालत प्ी्क पकाब की हहनसा क् पत््
समाज की हपवसृता्मक, सामनववादत वथा जाहववादत सयच का स्स् ्ड़ा हाथ ह|ै पतहड़व महहलाओ न क् साथ
साथ उनक् ्चचो कय जतवन भब टॉमा क् ्यझ कय मज्बून ढयना पड़वा ह|ै इसत समझ क् आराब पब ट्र मे अभत
वक आए सभत मामलो मे पाथहमकवा स् समी समी पब वीहकिव व र्लतफयन क् जोबए फॉलयअप हकीा िीा|
इसक् साथ हत मामल् की हनषपश जानच हव्ू पतहड़व क् ससबुाल, माीक् पश, आस पड़यस वथा पनचाीव मे ह्वश्प
कब िहनवा स् ्ान्तन की िई| घब्लू हहनसा क् काबि पतहड़व कय क्वल राबतोबक वथा मानहसक नकुसान नही
झल्ना पड़वा ्हलक अहरकवब मामलो मे महहलाएन आहथ्क वनित स् का सामना भत कबवत ह|ै रम् की ्ाव है हक
हववाह क् समी हजन कसमो-वादो का जय समाज साशत ्नवा ह,ै उस पोबवाब मे ज् घब्लू हहनसा, ह्ीा जसैत
सनितन वाबदावे हयवत ह,ै वय ीहत वथाकहथव समाज चपुचाप उन कसमो वादो कय लयिो दाबा वयड़व् हुए मकूदर्क
की भहूमका हनभावा नजब आवा ह|ै

मामले मे ाैकर-फाारनागं तथा फललो-अप ििने िा तिीिा
नयाय सुरवाा िें मे जब पीरीत रलरखत एपपलीिेशन देिि मामले मे िसतकेप िि, िायषवािी ििने िे
रलए ििते िै तो सबसे पिले रीम िे सारथयो दािा ाैकर फाारनांग िी तिफ बढ़ा जाता िै| मरिला िी
रसथरत िो धयान मे िखिि रिंसा िे सवरपो (मानरसि, आरथषि, शािीरिि तथा ययरनि रिंसा) िो
समझते िुए असथाई रप से आरथषि सियोग रिया जाता िै| | ाैकर-फाारनांग िे रलए सबसे पिले
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संबंरात पंचायत मे वयरकगत रप से पंचायत परतरनरायो िो मामले िे बािे मे चचाष-परिचचाष िी
जाती िै| मामले िी गंिीिता िो देखते िुए पंचायत िे पबुद सदसयो तथा पुरलस िे साथ रमलिि
परिवाि मे िसतकेप रिया जाता िै| आस पीोस िे लोगो से मामले िी प्िी जानिािी ली जाती िै|
ासिे साथ िी मामले िी रनापकता िो धयान मे िखते िुए द्सिे पक िे साथ िी ासी परयया िो
दोििाया जाता िै| तीन से चाि बाि मीराएशन िे जरिए पीरीत िे साथ सेशन रिए जाते िै| पीरीत िी
िजामंदी िे प्ात द्सिे पक िो िायाषलय मे बुलाया जाता िै तथा उनिे साथ िी तीन से चाि बाि
सेशन रिए जाते िै| दोनो पको िो आमने सामने रबठािि मामले िो सुलझाने िा पयास रिया जाता
िै| पीरीत िे रनणषय िो अंरतम मानते िुए या तो आपसी मनमुरावो िो िुलािि दोनो पको दािा जीवन
िी दोबािा शुरआत िी जाती िै या रफि ससुिाल से अलग िोिि पीरीत दािा रज़ंदगी िी नई शुरआत
ििने िा फैसला रिया जाता िै|

फललो-अप
 रनणषय िोने िे प्ात पीरीत िे साथ समय समय पि रेलीफोन िे जरिए व वयरकगत रप से

रमलिि उनिी रसथरत िा जायजा लेना|

 संबंरात मरिला मणाल व पंचायत परतरनरा से बात िििे फललो अप लेना|

 समय -2 पि बैठिो, िायषयमो आरद िे माधयम से पीरीत िे जीवन मे आए बदलावो िी
जानिािी लेना|

 परिवाि से वयरकगत रप से रमलिि उनिी आरथषि व मानरसि रसथरत िो जानने समझने िा
पयास ििना|

 पीरीत िे साथ फललो अप िे जरिए तब ति जुीे ििना, जब ति वे आरथषि व मानरसि रप
से सवयं िो सकम न मिस्स ििे|

ऐसी िी एि दासतान, ाैकर-फाारनांग िे दयिान
 रजला िांगीा िे थुिल केष मे पीएमवीरी दािा पीरीत िी रलरखत एपपलीिेशन देने तथा

गिनता से मामले िी छानबीन िे प्ात पीरीत िी पारिवारिि, सामारजि तथा आरथषि
रसथरत संगठन िे रलए पीरीत िी रसथरत बेिद िैिान ििने वाली थी| रीम िे सारथयो ने जब
उनिे ससुिाल जािि पारिवारिि िालत देखिि पाया गया रि िैवारनयत ातनी बढ़ गई रि
परत दािा िमिे िा दिवाजा तोीने िे साथ साथ, पीरीत िे िपीे फाी रदए गए, बतषन तोी रदए
तथा जमा रिए गए िाशन िो फेि िि दो वक िे िोजन से िी वंरचत िि रदया गया| पीरीत
दािा एपपलीिेशन िे माधयम से संगठन से आरथषि सियोग ििने िा अनुिोा रिया गया,
रजसिे प्ात उनिे बेरसि जरितो िो प्िा ििने िेत् रेमपििी अथाषत असथाई रप से आरथषि
सियोग रदया गया| ासिे साथ िी जिां वे सवयं िो सुिरकत मिस्स ििे (पंचायत, मायिा,
दोसत या अनय िोई िी सुिरकत सथान), रिसी ऐसे सथान पि ििने िी सलाि दी| िालत
संतुरलत िोने िी रसथरत मे जलद िी मामले िी अगली िायषवािी िो आगे बढ़ाया जाएगा|
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सखु चैना दे धयाीे

“सुख चैना दे धयााे

एि व ष् पिले जब िायाषलय मे बैठिि सवाषावि मरिलाओं िे बािे मे सिी साथी चचाष परिचचाष िि ििे
थे तो एि सााािण ासंान िे नजरिए से उनिे बािे मे सोचते िुए िम अपने सुख औि चैन िे रदनो िो
याद ििने औि सवयं िो खुशरिसमत मानते िुए उन यादो मे बस खो से गए थे| तिी अचानि से सिी
सारथयो िो ंयाल ये आया रि िम सवयं िो उनसे अलग िििे कय्ँ देखे, कयो न उनिे सुख चैन िे
रदनो औि यादो िो िी समझने िा पयास रिया जाए| यिी ििते िुए उन मरिलाओं िे जीवन मे
ससुिाल वारपस जािि या ससुिाल से अलग िोिि एि नई शुरआत ििने िे प्ात आए बदलावो िो
जानने समझने तथा ऑबज़वष ििने िा यि एि तिीिा या यं् ििे उनिे दोबािा संगठन िा साथ ढं्ढते िुए
रिसी िी पिाि िी रिचरिचािर न िो, ासरलए उनिे साथ जुीे ििने िा एि तिीिा िो सिता िै|

एि व ष् मे पवषतीय मरिला रविास टसर िे साथी लगिग 10 सवाषावि मरिलाओं िे परिवािो मे
वयरकगत रप से जािि रमले| एि घि जिां उनिोने एि समय मे ऐसी घरनाओं िो सवयं िे साथ घरते
िुए देखा औि संगठन िे साथ जुाने िे बाद उसी घि मे ििते िुए उनिे जीवन कया बदलाव आए,
परिवाि से अलग िोिि िी आज िी जब रिंसा िे खयफनाि मंज़ि िो उनिी आखँो िे सामने ताँव
ििता िोगा तो उस समय ििी वे सवयं िो अिेला तो मिस्स निी ििती, यि जानने समझने तथा ास
परिरसथरत मे उनिा साथ देने मे “सुख चैन दे ायााे” एि बेिद मजब्त माधयम बना| “सुख चैना दे
धयााे” िे माधयम से संगठन मे आए ानरनष सारथयो दािा ान सवाषावि मरिलाओं िे जीवन िे सफि पि
आाारित एि ााकय्मेटी िी बनाई गई|

 “उस रदन तो मैने मि िी जाना िी जाणा था, ातना मािा था मुझे मेिे परत ने”

 “मेिे जीवन मे दो िी लोगो िा मै िमेशा ानयवाद िरंगी, एि अपनी माँ िा औि एि पवषतीय मरिला
रविास टसर वालो िा”

 “जैसा मेिे साथ िुआ िै, िगवान ििे रिसी औित िे साथ ातना बुिा ििी िी न िो”

 “पिले तो ऐसा िी लगता था रि मेिे साथ िी ऐसा िोता िै, लेरिन जब पीएमवीरी िी मीररंगो औि
िायषयमो मे जािि द्सिी मरिलाओं िो अपनी ििानी बताते िुए सनुा, तो थोीा िौसला आया रि मै
अिेली निी िु|”

(रिंसा िे मंजिो िो याद ििते िुए सवाषावि मरिलाए)ं
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सफल ििानी
ििते िै रि झ्ठ औि फिेब रितना िी शोि मचा ले, एि न एि रदन सचचाई िी जीत िोिि िी ििती िै| ाल. िीमिाव
अंबेािि, सारवषीबाई फुले, फारतमा शेख जैसी मिान िरसतयो िे िािण मरिलाएं आज रशका गिण िि पा ििी िै,
तथा नयायालय िा दिवाजा खरखरािि अपने िि-अरािािो िी बात िि ििी िै| पंचायत परतरनरायो से लेिि
सि्ल/िललेज िी रपंरसपल तथा बीी बीी िंपनी िी सीईओ ति मरिलाओं ने अपनी पिचान बनाई िै| रिमाचल
पदेश जैसा पिाीी केष रजसे तथािरथत समाज दािा शांत, रिंसा/िेदिावमुक िाजय िी सजंा दी जाती िै, उसी शांत
रिंसा/िेदिावमुक िाजय िे रजला िांगीा मे घिेल् रिंसा िे सबसे अराि मामले देखने िो रमलते िै|
रपयांशी ने समाज िे रखलाफ जािि पेम रववाि रिया| परत औि दो बेररयो िे साथ एि सखुी परिवाि िी तिि
जीवन यापन िि ििी रपयांशी िे जीवन मे एि रदन ातना अंाेिा छा जाएगा, ये उसने िािी सपने मे िी निी सोचा था|
रितनी अजीब बात िै रि समाज मरिलाओं िो मरिलाओं िा दुशमन ििता निी थिता, लेरिन जब सपंरत औि
सपंननता िे लालच मे िाई िी िाई िी जान ले लेता िै तो यिी तथािरथत समाज चुपपी सााे तमाशा देखता ििता िै|
रपयांशी िे जेठ दािा उसिे परत िी रबजनस मे सफलता देखी निी गई औि नशे िी दवाईयां रखलािि िब उसिी
जान लेने िे प्ात समप्णष रबजनस पि िबजा िि रलया| उसिी िैवारनयत यिाँ ति बढ़ गई रि प्िे परिवाि ने
रपयांशी िो दोनो बेररयो िे साथ बेघि िि रदया| पवषतीय मरिला रविास टसर मे जब रलरखत रप से एपपलीिेशन
लेिि आई,ं तो सगंठन दािा उसे सिुरकत माियल रदया गया| दो से तीन बाि मीराएशन व बातचीत तथा छानबीन िे
प्ात उसे नयायालय िा दिवाजा खरखराने िी सलाि दी गई| ासिे साथ िी सगंठन दािा पाथरमिता से समय
समय पि विील से मामले िा फललोअप रलया गया| पीरीत िे साथ नयायालय जािि मामले िी िायषवािी िा
जायजा रलया गया| मामले मे आने वाले आरथषि खचष िेत् समय समय पि पीरीत िा सियोग रिया गया|
देि से िी मगि लाख िोरशशो िे प्ात फैसला रपयांशी िे िि मे आ िी गया| | परत दािा सथारपत रबजनस मे उनिे
रिससा रमला तथा रपछले दो सालो मे उनिे उस रबजनस िा रजतना रिससा रमलना चारिए था, उनिे जेठ दािा उसिा
रिससा िी देना पीेगा|
वतषमान मे रपयांशी एि मजब्त तथा सशक मरिला िै तथा पवषतीय मरिला रविास टसर िी जुझार सदसय िै|
पीएमवीरी उनिे उजजवल िरवाय िी िामना ििता िै|

सफल ििानी
व ष् 2002 मे िमला (नाम बदल रदया गया िै) िा रववाि समपनन परिवाि मे िुआ| रववाि िे िुछ समय प्ात िी

परत दािा दिेज िी मांग िी गई| रदन परतरदन िालात ातने खिाब िोते चले गए रि मयरखि रप से पैसो िी मांग

िब मािपीर मे बदल गई, पता िी निी चला| परत दािा घि से रनिाल देने िे प्ात, मायिे आिि उनिो अपने

गिषवती िोने िा पता चला| गिाषवसथा िे दयिान तथा दो बेररयो िे पैदा िोने ति परत दािा उनिे आरथषि रप से

वंरचत िखा गया| एि रपता िोने िी रजममेदािी रनिाने िे बजाए पीराता िो बेररयाँ पैदा ििने तथा वंश िा रचिाग

न देने िे ताने सनुाए गए| लगिग 18 साल ति अपने साथ साथ बेररयो िा पालन पो्ण उनिोने मायिे मे िििि
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रिया| एि रदन उनिोने पवषतीय मरिला रविास टसर िी गाँव सतिीय बैठि मे सरममरलत िोिि घिेल् रिंसा िान्न

िे बािे मे सनुा| िुछ रदन प्ात रिममत िििे पवषतीय मरिला रविास टसर िायाषलय जािि रलरखत एपपलीिेशन

देिि मामले मे िसतकेप ििने िा अनुिोा रिया| पीएमवीरी रीम दािा उनिे अपनापन तथा सिुरकत माियल रदया

गया| िाउनसरलंग/मीराएशन िे जरिए लगिग तीन से चाि बाि उनिे ऊपि िुए अतयाचािो िी वयथा िो सनुा गया|

गिन छानबीन तथा ाैकर फाारनागं िे बाद पीरीता िी िजामंदी िे साथ द्सिे पक िो सनुा गया| अंत मे दोनो पको

िो आमने सामने रबठािि तथा आपसी रशिायतो पि बातचीत ििने िे प्ात परत दािा िमला िे साथ जीवन मे

ििी रिंसा न ििने िा आिासन रलरखत रप मे देिि एि आरखिी मयिा देने िा अनुिोा रिया गया| पीराता ने

सझ्ब्झ से आपसी मतिेदो िो िुला िि तथा बचचो से उनिा बचपन छीनने तथा रपता िी रजममेदािी न रनिाने

पि उनसे िी माफी मांगने िी शतष िे साथ उनिे एि आरखिी मयिा देिि जीवन िी रफि से शुरआत ििने िा

रनणषय रलया|

वतषमान मे िमला पीएमवीरी िी सदसय िोने िे साथ साथ अपने परिवाि िे साथ िंसी खुशी जीवन यापन िि ििी

िै| सगंठन दािा समय समय पि रेलीफोन िे माधयम से फललो-अप िी रिया जाता िै|

सरेििोलासष िी ि्रमिा :- ्तव् वु् स् पव्वती महहला हवकास ट्र ‘पव्वती महहला

अहरकाब मनच’ क् माधीम स् जमतनत ्वब क् महहला सनिठनो स् ल्कब हवहभनन सन्थानो, हवभािो क् साथ
काी्कमो, सनियह्ीो, काी्रालाओ नआहद का आीयजन कब प्ी्क ्वब पब लयिो वक हवहभनन सामाहजक मदुो
कय ल् जान् मे एक कदम सफल बह|् ीह कहना िलव नही हयिा हक ह्ना इन सभत ्र्कहयलिस् क् राीद हत ीह
ममुहकन हय पावा| उनही क् सहीयि न् सनिठन क् मज्वूतकबि औब हव्वाब मे महतवपिू् भहूमका हनभाई| उनक्
मािद्र्न व सहीयि स् हत समी समी पब काी्कमो, पहरशिो, काी्रालाओ न क् माधीम स् सकाबा्मक हवचाबो
का आदान-पदान सहकी रप स् हयवा ह|ै पव्वती महहला हवकास ट्र दाबा हकए िए काी् क् सफल आीयजन
मे हवहभनन सबकाबत हवभािो, महहला मनिलो/्वीन सहाीवा समहूो, साथत सनिठनो, पयफ्सब, रयराहथ्ीो आहद
्र्कहयलिज् का अहम ीयिदान बहा|

“िमािे सरेििोलाजष”

यं. सं. संगठन / रविाग सरेििोलाि
01. सवयं सिायता सम्ि पाान सरचव व पोऐरकरव मेमबि
02. मरिला मणाल पाान सरचव व पोऐरकरव मेमबि
03. पंचायत परतरनरा पंचायत पाान, उपपाान व वााष सदसय
04. आंगनबाीी िायषिताष ICDS (एिीिृत बाल रविास योजना)
05. आशा विष ि ASHA (मानयता पार सामारजि सवाससय िायषिताष)
06. खंा रविास अरािािी BDO (बललि ाेवलपमेर ऑरफसि)
07. पंचायत ासंपैकरि PI (पंचायत ासंपैकरि)
08. उप मणाल सति पि SDM (सब-ाीवीजनल मरजसटेर)
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09. उप मणाल सति पि PO (पोरकनऑरफसि)
10. उप मणाल सति पि CDPO बाल रविास परियोजना अरािािी
11. रजला सति पि DPO (रजला परियोजना अरािािी)
12. जीला सति पि DLSA (रजला रवराि सेवा पाराििण)
13. रजला रशका अरािािी DEO (रजला रशका आरािािी)
14. सि्ल, िललेज, ITI अधयापि, रपंरसपल, पोाेसि, औाोरगि परशकण संसथान
15. बललिसति PLV (पैिा लीगल वललनरीि)
16. थाना SHO (सरेशन िाउसऑरफसि पुरलस पीसीकर)
17. उप मणाल सति DSP (रापरी स्परिनरेनानर ऑफ पुरलस)
18. रजला सति DC (रापरी िरमशनि)

िमािी उपलरबायां
 रथएरि िे माधयम से एि व ष् मे लगिग 1016 लोगो ति घिेल् रिंसा तथा अनय सामारजि

मुदो िो ले जाने मे संगठन सफल ििा| ानिी पसतुरतयो िे आााि पि िाजय तथा िापीय सति पि
संगठन िी रथएरि पि िी आाारित “जेनाि बेनाि” पोजेकर िेत् जलानर पपोज़ल तैयाि िि,
“ििानी िी दुिान फाउंाेशन” िे साथ रमलिि िाम ििने, संगठन िा रवसताि तथा जारतगत
व जेनाि िेदिाव जैसे मुदो िो िााटीय सति पि ले जाने िा मयिा िी रमला|

 संबंरात रविागो, पंचायतो तथा रशकण संसथानो िे साथ सांगठरनि रवसताि तथा
मजब्तीििण मे सियोग रमला|

 समय समय पि सि्लो, गांवो/पंचायत सति पि िायषयमो, िायषशालाओ,ं बैठिो आरद िे
आयोजन िे प्ात घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओं िे बचचो िे मानरसि तनाव िो धयान मे
िखते िुए लगिग 40 बचचो िी पिचान िी गई|

 सरेििोलासष िे साथ लगाताि आयोरजत बैठिो, िायषयमो आरद िे जरिए उनिे साथ
रमलिि िायष ििने िा मयिा रमला|

 पाान नीाल िे पोाकरस बनाने वाली मरिलाओं िे जीवन मे आरथषि सशरकििण िे साथ
साथ पारिवारिि व सामारजि सममान तथा वयवसाय िे केष मे लगिग 32 मरिलाएं अपना
पैि जमाने मे सफल िी ििी|

 अनुस्रचत जारत/जनजारत अतयाचाि रनवािण िान्न, घिेल् रिंसा िान्न, रारजरल रसकयुरिरी
टेरनंग, कमतावाषन रनमाषण आरद पि आयोरजत िायषशालाओं तथा परशकण िायषयमो िे
िािण पीएमवीरी रीम जागरि तथा सशक िुई|

 मानरसि तनाव िो िम ििने िे उदेशय िे साथ घिेल् रिंसा सवाषावि मरिलाओं िे साथ
आयोरजत िायषयमो मे मरिलाओं ने जीवन मे रिंसा दोबािा ििी सिन न ििने िा वादा ििते
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िुए ासी तिि ान सामारजि मुदो िे रखलाफ यं् खीे िोिि लीने िे रलए संगठन िा िौसला
बढ़ाया|

 सििाि दािा समय समय पि आयोरजत डग अबय्ज़ पि आाारित िाजय सतिीय परशकणो मे
पवषतीय मरिला रविास टसर ने पाथरमि रप से ि्रमिा रनिाई गई| पंचायती िाज परशकण
संसथान िे साथ डग अबय्ज़ पि 40 िाजय सतिीय मासरि टेनि सदसयो मे से पीएमवीरी िोि रीम
िी साथी िा मासरि टेनि िे रप मे चयन िुआ|

https://drive.google.com/file/d/1UWGV-
1qVytNCr1NO7PKB9MUgBoUgQMvd/view
(रथएरि पोगाम पि आाारित बनाई गई ााकय्मेटी िा रलंि सलंरगत िि रदया गया िै)
{नयर: िाकीमेूटत मे थयड़् ्दलाव वथा हकल्स एि कबना ्ाकी ह}ै

https://drive.google.com/file/d/1Yz3UNO2PN5Z5-
B4_4cpjBT5OMxi1A7rW/view?ts=6623a019) ( सखु चैना दे धयााे िे माधयम से सवाषावि मरिलाओं िे
जीवन पि बनाई गई ााकय्मेटी िा रलंि सलंरगत रिया गया िै)

िमािी आवाज़
एक वु् की खटत मतठत ीादो कय सँजयकब एक ्कस् कय न्द कबन् क् ्ाद, उस दहलतज कय अभत पाब कब हत बह्
थ् हक दसूब् वु् का वाना ्ाना ढयकल खनजबत ल्कब हमाब् सामन् आकब खड़ा हय िीा| चन् ा क् खहजीाब जसैत
खू् सबूव वाहदीो स् हयकब, पनचाीवो, हरशि सन्थानो, सन न्हरव हवभािो क् साथ काी्कमो, पहरशिो,
काी्रालाओ न वथा सनियह्ीो वथा अनी साथत सनिठनो कय जानव् समझव् हुए अ् हम दसूब् साल क् आहखब मे
पहुचँ िए ह|ै हब हदन ज् भत हम पत्् मड़ुकब दख् बह् है वय वु् भब मे सनिठन दाबा आीयहजव काी्कमो,
पहरशिो, काी्रालाओ न इ्ीाहद क् जोबए हमल् लयिो क् वीवहाब, सयचन् समझन् का नजोबीा, समाज स् एक
कदम आि् हयकब भत लयिो का घासहनीो,पहाड़ो औब जाहव वीव्था की जहरलवाओ न पब उनक् साथ िहन चचा्
कबव् हुए कई ्ाब एक हदन वय कई ्ाब 4 5 हदन की मलुाकाव क् ्ाद हम हब अिल् काम की वबफ ्िव् चल्
िए| ल्हकन उनही सन्थानो, पनचाीवो स् ज् र्लतफयन पब वथा भबत महहफ़ल मे पव्वती महहला हवकास ट्र क्
्ाब् मे लयिो कय जानकाबत दव्् हुए सनुव् है वय लिवा है जसै् समाज क् न्रनो, जाहविव वथा जन्िब भ्दभाव जसैत
इवनत जहरलवाएन हयन् क् ्ावजदू इन मदुो पब लयि ्ावचतव कबन् लि् ह,ै ी् खदु मे नही हकवना ्दलावकाबत ह|ै
सामनववादत वीव्था मे िजुब ्सब कबव् हुए आज भत दहुनीा का स्स् पिहवरतल हह्सा औबवे हत ह|ै एक
राउनि मे 500 महहलाओ न का इकठ् हयकब अपनत अपनत पहवभाओ न कय जिजाहहब कबना, सच मे कई ्ाब सपन्
जसैा महससू हयवा ह|ै राीद इस वाकी का हजक ्ाब ्ाब हय, ल्हकन ीह वाकी हब ्ाब इस ्ाव का साशत बहि्ा
हक समाज चाह् औबवो कय औबवो का हजवना भत ददुमन ्नान् पब वलुा बह,् ल्हकन सचचाई स् कभत मुनह नही फ्ब
सकवा| एक सवा्इवब महहला हजस् ससबुाल दाबा पबूत वबह जला कब उनकी जु् ान न्द कबन् की कयहरर की िई,

https://drive.google.com/file/d/1UWGV-1qVytNCr1NO7PKB9MUgBoUgQMvd/view
https://drive.google.com/file/d/1UWGV-1qVytNCr1NO7PKB9MUgBoUgQMvd/view
https://drive.google.com/file/d/1Yz3UNO2PN5Z5-B4_4cpjBT5OMxi1A7rW/view?ts=6623a019
https://drive.google.com/file/d/1Yz3UNO2PN5Z5-B4_4cpjBT5OMxi1A7rW/view?ts=6623a019
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उसन् मनच पब आकब ््हफक औब ््खौफ हयकब 500 लयिो क् ्तच ्यलन् की हहममव हदखाई| इसस् ्ड़त
सफलवा हकसत क् हलए भला औब कीा हय सकवत ह|ै जय समाज महहलाओ न कय जाहहल- िवाब औब उनहे घब की
चाब दतवाबत स् ्ाहब हनकलन् क् लाीक नही समझवा, उनही महहलाओ न न् अपन् घावो, हहनसाओ न की कहाहनीो,
कहठन पोबह्थहवीो, भावनाओ न, भ्दभावो, अ्ीाचाबो कय ह्ना घमुाए-हफबाए ्हुव हत सबलवा स् समाज कय
असहलीव का आईना हदखाीा, जय एक आम इनसान क् हलए ््हद हत महुदकल काम ह|ै हथएरब पहरशि क्
माधीम स् एक वबफ अहरकवब लयि भावकु हयन् स् खदु कय न बयक पाए वय एक वबफ उनहोन् हहनसामकु/्ुआ्ूव
मकु समाज ्नान् का पि भत हलीा| हथएरब क् माधीम स् पव्वती महहला हवकास ट्र लिभि 1016 लयिो वक
अपनत पहुचँ ्नान् वथा हवहभनन सामाहजक मदुो पब ्ावचतव की ररुआव कबन् मे सफल बहा| इसक् साथ हत ीह
भत सच है हक एक वबफ सनिठन क् इस पीास कय एक पश न् सबाहा पबनवु एक पश वय भत है हजसन् इन मदुो स् मुनह
फ्बन् की भबपबू कयहरर की| कयई भत पीास एक ्ाब मे हत सफल हय जाए, कभत कभत ममुहकन नही हयवा,
खासकब हजस पीास की ्ािियब औबवो ीा ीून कहे अहरकवब दहलव औबवो क् हाथ मे हय| इसत आराब पब
पव्वती महहला हवकास ट्र हब पश की सयच का सममान कबव् हुए उनक् सझुावो वथा चचा्-पोबचचा्ओ न हव्ू
उनका ्वािव कबवा ह|ै एक वु् मे जमतनत ्वब पब िाँव ्वबती ्ैठको, मय्लाईजर्न एवन ऑिन्ाईजर्न ्ैठको,
पहरशिो, काी्रालाओ न वथा नकुकड़ नारको क् माधीम स् लिभि 5721 लयिो न् सनिठन क् पहव अपना हवशास
जवाीा ह|ै सनिठन ीह समझ बखवा है हक उपलहबरीो क् साथ साथ कु् चनुौहवीाँ औब असफलवाएँ भत हमाब्
साथ हम्रा चलवत बहवत है हजनस् सतखकब हम औब भत ््हवबत औब मज्वूत क् साथ आि् ्िव् ह|ै पतएमवतरत
ीह ्वतकाब कबवा है हक जहान एक वबफ सनिठन क् काी् कय सबाहा िीा, हहमाचल पदर् क् हवहभनन हह्सो मे
जहान सनिठन पहचान ्नान् मे कामीा् बहा वय वही दसूबत वबफ कु् हह्सो वक हमाबा पहुनचना ममुहकन नही हय
पाीा| हजसक् हलए सनिठन आन् वाल् समी मे सकाबा्मक सयच वथा मज्वू बिनतहव क् साथ आि् ्िन् का
पीास कब्िा| ्बा्बत, हहनसामकु वथा भ्दभावमकु समाज की ्थापना हय, इसक् हलए हब पकाब क् पीासो क्
हलए सनिठन हम्रा की वबह हम्रा क् हलए वचन्द ह|ै



33

चेयिपसषन िे नजिीय से -
इस वु् काी् कय कबव् हुए ी् महससू हकीा िीा हक ्ाव महहलाओ न क् साथ हयन् वालत हहनसा की नही है पिू् रप स्
एक पोबवाब की मानहसक ह्थहव मे सरुाब लान् की है । हम वय मदुो कय पहचानन् का एक माधीम ह।ै हमे सबकाब क् दाबा
चलाए जा बह् काी्कमो कय भत सहकी ्नान् का काी् सामदुाहीक सहकी महहलाओ न क् माधीम स् कबना ह।ै इस वु्
सामाहजक आहरकाोबव हवभाि की वबफ स् पब्ू साल भब मे हकए जान् वाल् काी् की जानकाबत बखना औब काी्कमो मे
राहमल हयकब पव्वती महहला हवकास ट्र कय उनकी काी्ीयजना की पलहनि का हह्सा ्नाना भत हमाबा मखुी उदद्ी
बहि्ा। हथएर्ब काी्कम क् माधीम स् पव्वती महहला हवकास ट्र कय एक पहचान हमलत है हम ीहाँ ्वाना चाहव् है हक
हथी्रब का माधीम हमाब् हलए,
नाबतवादत कहानत कहन् का ीह वबतका, हथएरब औब रबतब की अहभवीहक क् माधीम स्, हपवसृता, जाहविव

भ्दभाव औब लैहिक असमानवा कय चनुौवत दन्् का एक पभावरालत सारन ह।ै ीह क्वल पदर्न नही ह,ै

्हलक िावनाओंिो जीने औि साझा ििने का माधीम ह,ै हजसस् दर्क पतहिीो स् चल् आ बह् उ्पतड़न

कय महससू कब सके औब उसक् हखलाफ जािरक हय सके।

हमाबा उदद्ी गांव िे चयपालो, सावषजरनि सथानो औि संसथानो कय हपवसृता स् मकु कब एक ऐसा मनच

्नाना ह,ै जहान सनघु् औब सरहककबि की कहाहनीान कें मे हो। ीह क्वल मनयबनजन क् हलए नही ह,ै ्हलक

ऐसा पभाव ्यड़न् क् हलए ह,ै जय दर्को की कलपना मे जड़े जमा सक् औब सयचन् पब मज्बू कब सक्।

हमाबा वबतका जाहव औब लैहिक भ्दभाव क् अंतसमबंा कय उजािब कबवा ह—ैकैस् ी् दयनो एक-दसूब् कय

मज्वू कबव् है औब अनीाीपि्ू वीव्थाओन कय ्नाए बखव् ह।ै हथएरब औब रबतब की िहव क्वल

अहभवीहक क् सारन नही, ्हलक पहवबयर क् उपकबि ह,ै जय उन अनभुवो औब कहाहनीो कय सामन् लाव् है

जय अकसब द्ा दत जावत ह।ै

ीह कला का एक सरयय रप ह,ै जय िाँव की ्ुपत हुई कहाहनीो औब अददी सनघु् कय उजािब कबवा ह,ै

रबतब कय हवबयर का ्थल ्नावा है औब आवाज़ कय नीाी की पकुाब। ीह न क्वल समाज कय सयचन् पब

मज्बू कबवा ह,ै ्हलक रामति औब रहबत श्तो मे हपवसृता औब अनीाी क् ढानचो कय वयड़न् का माि् भत

हदखावा ह।ै

रबमला रविपेमी
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